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ASTIALDIKO
ESKOLA

prestakuntza 
foroa



EDE Fundazioaren Astialdiko Heziketa Eskola

Haur eta Gazteen Astialdiko Heziketa Eskola aintzatespen ofi ziala dauka Eusko Jaurlaritzako Kultura 
Sailaren 419/1994 dekretuaren arabera.

Astialdiko Begirale Titulua

1. ikastaroa

18 urte baino helduagoentzat eta hezkuntza astialdiari buruzko jakin-mina dutenei zuzendua.
Eduki orokorretako multzo bakar batek osatzen du.
100 orduko iraupena du barne-erregimenean eta 5 asteburuetan, edo udara eta neguko ikastaroetan osatu 
daiteke. Ondorengo daten artean aukera daiteke.

Asteburuak

A B C (euskaraz)

Urriak 1-2
Urriak 15-16
Azaroak 5-6
Azaroak 12-13
Azaroak 26-27

Otsailak 11-12
Otsailak 25-26
Martxoak 10-11
Martxoak 24-25
Martxoak 30 - apirilak 1

Otsailak 11-12
Otsailak 25-26
Martxoak 10-11
Martxoak 24-25
Martxoak 30 - Apirilak 1

Matrikularen prezioa: 70 € arrunta / 60 €  hitzartua + Aterpetxearen prezioa: 40 €

Gabonetan (euskaraz) Abenduak 26, 27, 28, 29, 30, eta urtarrilak 13, 14 eta 15

Uda Uztailak 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 eta 9

Matrikularen prezioa: 70 € arrunta / 60 €  hitzartua + Aterpetxearen prezioa: 60 €
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Astialdi hezigarria izan da, betidanik, boluntariotzaren parte-hartze handiena izan duen esparruetako bat. Era 
berean, herritar parte-hartzaileak sortzeko tailer iraunkorra ere izan da. bolunta prestakuntza foroak ezin 
zuen hori alde batera utzi. Hori dela eta, EDE Fundazioaren Astialdiko Eskolaren eskutik, baliabide didaktiko 
bat jarri du arlo honetan lan egiten duten erakunde eta pertsonen esku, kudeaketa eta dinamizaziorako egokiak 
diren ezagutzak eskuratzeko.

Eskolak aukera bi eskaintzen ditu:
- Astialdiko Begirale titulua;
- Astialdiko Zuzendari titulua.

Prestakuntza planaren egitura

Astialdiko Begirale 
Titulua

Astialdiko Zuzendari 
Titulua

1. ikastaroa

2. ikastaroa

Baterako prestakuntza

Aukerako 

prestakuntza

Praktikak

Esparruka

Zeharkakoak
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2. ikastaroa

Astialdiko erakunde batean parte hartzen duten eta 1. ikastaroa egin duten 18 urtetik gorako pertsonei 
dago zuzenduta.

Ikastaroa hiru bloketan dago egituratuta:

Baterako prestakuntza 50 ordu

Aukerako prestakuntza
Esparruka 24 ordu

Zeharkakoak 26 ordu

Praktikak 120 ordu

Trebakuntza orokorra

Ondorengo data aukeren artean aukera daiteke esku-hartze eta zeharkakoekin bat ez datozen bitartean.

A B C D (euskaraz)

Larunbata
 10:00etatik 14:00etara
 15:30etik 19:30era

Igandea
10:00etatik 14:00etara

Ostirala
18:00etatik 21:00etara

Larunbata
09:00etatik 14:00etara
15:30etik 19:30era

Ostirala
18:00etatik 21:00etara

Larunbata
09:00etatik 14:00etara
15:30etik 19:30era

Larunbata
 10:00etatik 14:00etara
 15:30etik 19:30era

Igandea
10:00etatik 14:00etara

Urriak 8-9
Urriak 15-16
Azaroak 5-6
Azaroak 19-20

Urriak 14-15
Urriak 21-22
Azaroak 11-12
Azaroak 25-26

Otsailak 10-11
Otsailak 24-25
Martxoak 9-10
Martxoak 23-24

Otsailak 11-12
Otsailak 18-19
Martxoak 10-11
Martxoak 24-25

Matrikularen prezioa: 65 € arrunta / 58 € hitzartua

Aukerazko hezkuntza

Aukerazko trebakuntza bi multzoetan bananduta dago: esku-hartze eta zeharkako eremuak. Lehenengoak 
astialdiaren metodologia lantzen du bere hezkuntza funtzioa betetzen duen arlo ezberdinetan; bigarrenak 
monitore bakoitzaren eta lan taldeen trebakuntza hedatzea ahalmentzen du behar zehatzen arabera.

Esku-hartze eremuak

Eskultismoa

A
azaroak 25 eta 26
eta abenduak 9 eta 10

Ostirala
18:00etatik 21:00etara

Larunbata
09:00etatik 14:00etara
15:30etik 19:30era

B (euskaraz)

C

Aisialdiko zentroak
A

otsailak 10 eta 11,
eta otsailak 24 eta 25

Ostirala
18:00etatik 21:00etara

Larunbata
09:00etatik 14:00etara, eta 15:30etik 19:30eraB (euskaraz)

Aisialdia desgaituekin martxoak 16 eta 17, 
eta martxoak 30 eta 31

Ostirala
17:00etatik 21:00etara

Larunbata
10:00etatik 14:00etara, eta 15:30etik 19:30era

Aisialdia desabantaila soziala duten pertsonekin apirilak 21 eta 22, eta
maiatzak 5 eta 6

Larunbata
10:00etatik 14:00etara, eta 15:30etik 19:30era

Igandea
10:00etatik 14:00etara

Matrikularen prezioa ikastaro bakoitzeko: 40 € arrunta / 36 € hitzartua

Aukeratu gutxienez ikastaro bat, baina ezingo du izan zeharkakoekin eta prestakuntza komunekoekin batera egin behar dena



Zeharkakoak

Aire zabaleko teknikak
A urriak 15 eta 16

Asteburua landatar ingurunean
B (euskaraz) maiatzak 12 eta 13 

Garapen iraunkorrerako heziketa apirilak 20 eta 21
Ostirala: 18:00etatik 21:00etara.
Larunbata: 09:00etatik 
14:00etara/15:30etik 19:30era

Adierazpenaren pedagogia

A abenduak 17 eta 18

Barnetegia

B (euskaraz) otsailak 25 eta 26

Adierazpena eta
desgaitasuna apirilak 21 eta 22

Gatazkak arautzeko 
lehen urratsak

A azaroak 19 eta 20

B (euskaraz) martxoak 3 eta 4

Euskararen sustapena aisialdian (euskaraz) martxoak 9 eta 10
Ostiralean 18:00etatik 21:00etara
Larunbatean 9:00etatik 14:00etara 
eta 15:30etik 19:30era

Osasunerako heziketa eta drogazaletasunekin 
lotutako prebentzioa azaroak 7, 9, 14, 16 eta 21 Astelehen eta asteazkenetan, 

18:00etatik 21:00etara

Aisialdian elkarrekin heztea martxoak 6, 8, 13, 15 eta 20 Astearte eta ostegunetan, 
18:00etatik 21:00etara

Sexu-heziketa haurtzaroarekin eta 
nerabezaroarekin otsailak 7, 9, 14, 16, 21 eta 23 Astearte eta ostegunetan, 

17:00etatik 19:30era

Kultura arteko heziketa martxoak 3 eta 4
Larunbata: 10:00etatik 
14:00etara/15:30etik 19:30era
Igandea: 10:00etatik 14:00etara.

Focusinga eta espiritualtasuna otsailak 18 eta 19
Larunbata: 10:00etatik 
14:00etara/15:30etik 19:30era
Igandea: 10:00etatik 14:00etara.

Heziketara aplikatutako teknologia berriak abenduak 17 eta 18
Larunbata: 10:00etatik 
14:00etara/15:30etik 19:30era
Igandea: 10:00etatik 14:00etara.

Lankidetza jokoen bidez hezkuntza jasotzen
(euskaraz)

martxoak 9 eta 10
Ostiralean 16:00etatik 20:00etara
Larunbatean 10:00etatik 14:00etara 
eta 15:30etik 19:30era

Matrikularen prezioa ikastaro bakoitzeko: 30 € arrunta / 27 €  hitzartua + Aterpetxearen prezioa: 10 €

Aukeratu gutxienez bi ikastaro. Ezingo dute prestakuntzako edo esku-hartze eremu komunekoak izan.

Praktikak

Ikasle bakoitzak gutxienez 120 praktika ordu egin beharko ditu jatorrizko erakundean.

Ikastaroak gure inguruneko astialdiko hezkuntzaren uneko beharren arabera garatu da. Proposatutako 
ikastaroen asmoa astialdiarekin lan egiten duten erakundeen hainbat beharrak lantzea da eta ekiditen 
dituzten arlo guztiak barne hartzea da.

Helburuak irekitzen kirol-munduan: 
egokitutako kirola

urriak 4, 6, 11, 13, 18 eta 20 Astearte eta ostegunetan, 
18:00etatik 21:00etara

40 € arrunta
36 € hitzartua

Eskola-kirolaren erronka urtarrilak 14,15, 21 eta 22
Ostirala: 18:00etatik 21:00etara.
Larunbata: 10:00etatik 
14:00etara/15:30etik 19:30era

35 € arrunta
33 € hitzartua

Fedea sakontzea beste pertsona 
batzuei laguntzeko martxoak 10 Larunbata: 10:00etatik 

14:00etara/15:30etik 19:30era
30 € arrunta
27 € hitzartua

Lehen sorospenak apirilak 28 eta maiatzak 5 Larunbata: 10:00etatik 
14:00etara/15:30etik 18:30era

35 € arrunta
33 € hitzartua

Astialdiko heziketaren esparruren bat sakondu nahi duen orori zuzendua.

Etengabeko prestakuntza
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EDE Fundazioaren Astialdiko Heziketa Eskola

Haur eta Gazteen Astialdirako Zuzendari Tituluak aintzatespen ofi ziala dauka Eusko Jaurlaritzako 
Kultura Sailaren 419/1994 dekretuaren arabera.

Astialdiko Zuzendari Titulua

Ikastaroak non egingo dira:
EDE Fundazioan ala boluntan egingo da barnetegi erregimeneko moduluak izan ezik, hauek ostatu batetan 
burutuko dira (lekua matrikularen gutunaren azalean adieraziko da).

Matrikulazioa
Epeak

Gutunen bilketa Irailak 5etik 9ra

Matrikula formalizatu

Astialdiko monitore titulua
1. ikastaroa Irailak 14tik 19ra

2. ikastaroa
Irailak 19tik 23era

Astialdiko zuzendari titulua

Tokia
EDE Fundazioa
* Irailak 25tik aurrera matrikula bolunta erakundean eta webguneetan ere osatu ahal izango da.

EDE Fundazioa bolunta
Simón Bolívar, 8 b, Ronda, z/g,
48010 Bilbo. 48005 Bilbo.
Tel.: 94 400 99 99. Tel.: 94 416 15 11.
Faxa: 94 400 99 98. Faxa: 94 416 88 64.
formacion@fundacionede.org. bolunta@bolunta.org. 
www.fundacionede.org. www.bolunta.org.

Egunak eta ordutegia
or. lr. ig. al. as. az. og.

OTS 24 25

MAR
10

24* 25*

APR
Barnetegia 10-15**

20 21

Praktikak
Ikasle bakoitzak gutxienez 120 praktika ordu egin beharko ditu jatorrizko erakundean.

Matrikularen prezioa
105 € arrunta / 95 €  hitzartua + Aterpetxearen prezioa: 70 €

Hartzaileak
Begirale titulua duten 21 urtetik gorako pertsonak. Gizarte eta heziketa arloko esku-hartze programaren bat 
zuzendu behar dute edo begirale talde batean parte hartu behar dute, astialdiko heziketaren esparruan.

Egitura
Ikastaroak 220 orduko iraupena dauka (100 h teoriko-praktikoak eta 120 h praktikak). Titulua lortzeko, 
jatorrizko zentroan gauzatutako esku-hartze memoria eta proiektua aurkeztu behar da.

Ordutegia
Ostiraletan: 18:00etatik 21:00etara.
Larunbatetan: 10:00etatik 14:00etara, eta 15:30etik 19:30era.
* Barnetegia larunbateko 10:00etatik igandeko 14:00ak arte.
** Barnetegia apirilaren 10eko 10:00etatik apirilaren 15eko 14:00ak arte.


