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(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- La Ley Vasca de Asociaciones.
- Tipos de personas asociadas.
- Tipos de entidades.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 17 de octubre al 4 de noviembre.
Sesion presencial: 17 de octubre de 16:30 a 18:30.

Formacion gratuita

Contenidos

- Conceptos y condiciones.

- El ciclo de planificacién.

- Desarrollo organizacional y planificacion estratégica.

Facilita: Area de Consultoria de Fundacion EDE.
Fechas: 7, 8, 9y 10 de noviembre.

Horario: 9:30 a 13:00.

Precio: 46 €.

Contenidos

- Pasos previos a la elaboracion de un proyecto.
- Modelo de las 10 cuestiones.

- Evaluacién del proyecto.

- Como presentar el proyecto a una subvencién.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 14, 16, 21 y 23 de noviembre.
Horario: 17:00 a 20:30.

Precio: 46 €.

Contenidos

- Utilidad de la gestion econdmico-financiera.
- Administracién y contabilidad.

- Planificacion y control de la financiacion.

Facilita: Alex Lopez, Equipo Kiribil Sarea.
Fechas: 14, 16, 21 y 23 de noviembre.
Horario: 10:00 a 13:30.

Precio: 46 €.

Contenidos

- La ley y su reglamentacion.

- Derechos y deberes.

- Seguridad, control y sanciones.

Facilita: Naiara Souto, responsable de proteccion
de datos de EDE Taldea.

Fecha: 17 de noviembre.

Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 15 €.

Contenidos

- Manejar con eficacia comunicativa nuestro cuerpo
desde la autoestima.

- La estructura interna de la frase y del discurso.

- La cantidad y la colocacién de la informacion.

- Materiales complementarios como el Power Point
y otros.

- Del miedo al placer escénico.

Facilita: Enrique Pérez (Aiuola), Habla y Disfruta
Formacién y Comunicacion.

Fechas: 24, 26, 31 de enero y 2 de febrero.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 42 €.
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(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- Proteccion de datos personales: conceptos basicos.
- La ley y su reglamentacion.
- Derechos y deberes.
- Seguridad, control y sanciones.

Facilita: Naiara Souto, responsable de proteccion
de datos de EDE Taldea.

Fechas: 30 de enero al 13 de febrero.

Sesion presencial: 30 de enero de 10:00 a 12:00.
Duracion: 20 h.

Precio: 36 €.

Contenidos

- Hechos y asientos contables.

- Activo frente a Pasivo.

- Ingresos y gastos.

- Utilizacién de una herramienta contable.

Facilita: Joana Reuvilla, licenciada en admon. y
direccion de empresas.

Fechas: 9, 16, 23 de febrero y 1 de marzo.
Horario: 18:00 a 21:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Usos sexistas de la lengua mas comunes.

- Estrategias para un uso no sexista del lenguaje.
- Manual de uso.

Facilita: Elda Uribelarrea, Suspergintza Elkartea.
Fecha: 10 de febrero.

Horario: de 9:30 a 14:00 y de 15:30 a 19:00.
Precio: 28 €.
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Contenidos

- ¢Todo es IS?
- ;Puede existir IS sin participacion?
- ;Existen nuevos caminos para llegar a lugares

diferentes?

- (Qué tienen en comun los procesos de IS?
- ;Qué diferencia a unas iniciativas de otras?

Facilita: Asier Gallastegi, consultor, coach y
formador.

Fechas: 13, 15y 20 de febrero.

Horario: 16:00 a 20:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Metodologia y recursos.

- Tipos, fases, metodologia y herramientas de evaluacion.
- Sostenibilidad de los proyectos.

- Financiacion.

Facilita: Alex Lopez, Equipo Kiribil Sarea.
Fechas: 5, 7, 12 y 14 de marzo.
Horario: 17:00 a 20:30.

Precio: 46 €.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos

- De la comunicacion externa a los medios de

comunicacion.

- Los media en el trabajo de las entidades sociales.
- Cémo construir un texto informativo.
- Las herramientas: de la nota de prensa a las TIC.

Facilita: Xabier Banuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas: 5 al 23 de marzo.

Sesion presencial: 5 de marzo de 16:30 a 18:30.
Duracion: 25 h.

Precio: 42 €.



Contenidos

- La utilidad del didlogo y la creatividad.
- Despierta la inspiracion.

- Construccion de prototipos.

Facilita: Iranzu Guijarro y Amaya Rodriguez,
Coincidencias.

Fechas: 5, 7y 12 de marzo.

Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 32 €.

Contenidos

- La comunicacion como eje estratégico.
- Claves para una comunicacion eficaz.

- Herramientas de comunicacion.

Facilita: Xabier Banuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas: 17, 19, 24 y 26 de abril.
Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Realidad social y perspectiva de género.

- Causas de la desigualdad: la construccién social
de género y consecuencias del sistema sexo-
género.

- Cémo incluir el enfoque de género.

- Enfoque de género y buenas practicas.

Facilita: Consultoria de Género de Fundacion EDE.

Fechas: 7,9, 14, 16 y 21 de mayo.
Horario: 16:00 a 19:00.
Precio: 46 €.

Contenidos

- Mejora de la comunicacion visual de nuestra
asociacion.

- Introduccidn a los programas vectoriales.

- Herramientas basicas de dibujo.

- Diseno de aplicaciones: papeleria, tarjetas, cartel
y folleto.

Facilita: Josune Urrutia, Punto y Pixel.
Fechas: 7, 9, 14, 16 y 21 de mayo.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 46 €.

Nota: es necesario tener conocimiento basico de
ofimatica.
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Contenidos

- Realidad y potencialidad de la juventud extranjera
no acompanada.

- Claves de intervencion.

Facilita: Proyecto Hemen.

Fechas y horario:

opcion A, 17 de octubre de 10:00 a 13:00;
opcién B, 12 de diciembre de 17:00 a 20:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- Introduccidn al focusing, un proceso de
autoconciencia y curacién emocional
corporalmente orientado.

Facilita: Rosa Martinez, psicoterapeuta
y trainer de focusing.

Fechas: 14 de octubre.

Horario: 11:00 a 13:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- Aspectos generales del Sistema Biodanza.

- Niveles y capacidad de vinculo.

- La inteligencia afectiva.

- Herramientas para el desarrollo de la afectividad
en los grupos.

Facilita: Sandra Patifio y Claudia Patricia Mesa,
profesoras de biodanza, Sistema Rolando Toro.

Fechas: 21 y 22 de octubre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Ideas y actitudes ante el dolor, la enfermedad y la
muerte.

- El proceso de duelo individual, familiar y social.

- Facilitar el acompanamiento.

- Estrategias personales.

Facilita: Magdalena Pérez Trenado, psicéloga
especializada en duelo.

Fechas: 4 y 5 de noviembre.

Horario: viernes de 18:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

Contenidos

- El fendmeno de la prostitucion: caracteristicas
generales y legislacion.

- La mujer prostituta: la realidad del colectivo.

- Acciones de intervencion.

Facilita: Asociacion Askabide.

Fechas y horario:

opcion A, 9 de noviembre de 17:00 a 20:00;
opcion B, 25 de enero de 10:00 a 13:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- La analogia entre ecosistemas y diversidad
lingtiistica.

- La ética de la ecologia y la sostenibilidad
lingtiistica.

- Reflexion participativa y propuestas proactivas.

Facilita: Mikel Ozaita, antropdlogo, Topagunea,
Euskara Elkarteen Federazioa.

Fechas y horario:

opcion A (euskaraz), 10 de noviembre de 18:00 a 20:00;
opcion B (castellano), 17 de noviembre de 18:00 a 20:00.

Formacion gratuita
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Contenidos

- Qué es el focusing.

- Introduccion al pensamiento de Eugene Gendlin.
- Los 6 pasos de la técnica.

- Focusing en parejas.

- Autofocusing.

- Focusing por escrito.

Facilita: Rosa Martinez, trainer de focusing, y
Txemi Santamaria, diplomado en focusing.

Fechas: 11 y 12 de noviembre y 13y 14 de enero.

Horario: viernes de 18:00 a 21:00 y sabado de
9:30 2 14:00 y de15:30 a 19:00.
Precio: 75 €.

Contenidos

- Desarrollo sostenible y consumo responsable.

- Elaboracién de méascaras a partir de materiales
textiles reciclados.

Facilita: Truca Rec, colectivo abierto dedicado al
reciclaje creativo de ropa usada.

Fecha: 18 de noviembre.

Horario: de 16:00 a 20:00.

Precio: 15 €.

Contenidos

- Contextos en intervencion social.

- Del objeto al sujeto: ciudadania y derechos.

- Claves y orientaciones para la relacién social.
- El cuidado para una adecuada intervencion.

Facilita: Agintzari Soc. Coop. de Iniciativa Social.
Fechas: 18 y 19 de noviembre.

Horario: viernes de 9:30 a 14:00 y de 16:00 a
19:30 y sabado de 10:00 a 14:00.

Precio: 42 €.
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Contenidos

- Qué es la custodia del territorio.

- ;Coémo podemos las organizaciones custodiar
entornos naturales?

- Metodologia y propuestas para actuar.

Facilita: José Félix Tomas, Gizartenatura, EDE Taldea.
Fechas: 24 de noviembre.
Horario: 17:00 a 19:00.

Formacion gratuita
Nota: tendremos un contacto previo al taller con
las personas interesadas para valorar la posibilidad
de desarrollar pequenos proyectos de custodia.

Contenidos

- Actitudes hacia la sexualidad: comprension frente
a norma.

- Evolucion de la sexualidad: de la infancia a la
edad adulta.

- La erdtica y la persona con discapacidad.

- Claves précticas para la vivencia y el trabajo
educativo.

Facilita: Biko Arloak, asociacion especializada en
educacion sexual.

Fechas: 25 y 26 de noviembre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Juegos sin necesidad de comprar.

- Responsabilidad social hacia el consumo.
- La creatividad a través del juego.

Facilita: Errealkubo, Reutilizacidn, Reciclaje y
Reduccion.

Fechas: 25y 26 de noviembre.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.



Contenidos

- Crecimiento econoémico ilimitado en un planeta
limitado.

- El decrecimiento: un marco para pensar nuevas
alternativas.

- Disminuir para crear justicia social.

- De una sociedad mercantil a una convivencial.

Facilita: Colectivo Desazkundea.
Fecha: 14 de diciembre.
Horario: 17:00 a 19:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- Efectos del sentido del humor y de la risa.

- La risoterapia en la vida cotidiana.

- Técnicas para desarrollar el sentido del humor.

Facilita: Emilio Cardoso, psicélogo y pedagogo.
Fechas: 16 y 17 de diciembre.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.

Contenidos

- La cércel y sus consecuencias.

- Quiénes estan en la cércel.

- Intervencidén socio-educativa dentro y fuera.

Facilita: Verdnica Villalvilla, educadora social y
psicdloga de la Asociacion Bidesari.

Fecha: 17 de enero.

Horario: 16:00 a 19:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- Qué es un taller de arte.

- Las posibilidades del arte como herramienta educativa.
- La importancia del dialogo y las imagenes.

Facilita: Gardotza Burgoa, licenciada en bellas
artes y educadora.

Fechas: 20 y 21 de enero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Desarrollo sostenible y consumo responsable.

- Técnicas basicas de costura que posibilitan la
reutilizacion textil.

- Personalizacién de ropa mediante estarcido
(pintura con plantilla).

Facilita: Truca Rec, colectivo abierto dedicado al
reciclaje creativo de ropa usada.

Fecha: 3y 4 de febrero.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

Las medidas de contencidn han de usarse como ultimo recurso
y en situaciones de alto riesgo. No se precisa una forma fisica
especial ni poseer conocimientos de autodefensa.

Contenidos

- Autoproteccion.

- Control, inmovilizacién y conduccion de la
persona agresiva.

Facilita: Guzman Ruiz, Asoc. Hapkido EH.
Fechas: 4, 11, 18, y 25 de febrero y 3 de marzo.
Horario: 10:00 a 12:00.

Precio: 37 €.

*Lugar: |kastola Artxandape.
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Contenidos:

- |dentificacion de situaciones dificiles.

- Trastornos del suefo.

- Apatia, inquietud y tendencia al vagabundeo.

- Agresividad fisica y verbal.

- La desinhibicion.

- Trastornos de comportamiento respecto a la
alimentacion, la higiene y el aseo.

- Ideas delirantes y alucinaciones.

Facilita: Joana Achutegui, Psicloga del Area de
Mayores y Familias de EDE Taldea.

Fechas: 7, 9, 14, 16, 21 y 23 de febrero.
Horario: 10:00 a 12:00.

Precio: 37 €.

(on line con sesion de presentacion presencial)

Contenidos

- Los ejes de la desigualdad.

- Los procesos de socializacién de género.

- Origen y consecuencias de las desigualdades por
razon de sexo.

- Conceptos basicos para el andlisis de la realidad
con perspectiva de género.

- Estrategias para avanzar en igualdad.

Facilita: Consultoria de Género de Fundacion EDE.
Fechas: 22 de febrero al 2 de marzo.

Sesion presencial: 22 de febrero de 16:30 a 18:30.
Duracion: 10 h.

Precio: 10 €
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Contenidos

- La riqueza natural oculta de un entorno urbano.

- Valores y desastres naturales de la ria: ver,
interpretar y jugar.

- Como transmitir la riqueza natural de la ria de
Bilbao.

Facilita: José Félix Tomas, Gizartenatura EDE Taldea.
Fechas: 28 de febrero y 1 de marzo.

Horario: 10:00 a 12.30.

Precio: 10 €.

Contenidos

- Profundizacion en los tipos de duelo.

- Técnicas de trabajo: genogramas, despedidas,
rituales...

- Andlisis de casos.

Facilita: Magdalena Pérez Trenado, psicdloga
especializada en duelo.

Fechas: 2 y 3 de marzo.

Horario: viernes de 18:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

Contenidos

- Elegir un cuento: fantasia y personajes.
- La descripcion de nuestro imaginario.

- Edades, técnicas y soportes.

Facilita: Rakel Imaz, cuentacuentos.

Fechas: 2 y 3 de marzo.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.



Contenidos

- El educador o la educadora en las sesiones de
juegos.

- El'juego en la socializacion.

- La busqueda de juegos cooperativos.

Facilita: Bakeola, Centro para la Mediacion y la
Regulacion de Conflictos.

Fechas: 9y 10 de marzo.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- La persona frente a la ley, la céarcel y la sociedad.
- La cércel y sus consecuencias.

- La relacion de ayuda como marco para la
intervencion.

- Cércel e inmigracion.

- Topaleku: inclusion a través del ocio.

Facilita: Asoc. Bidesari de Pastoral Penitenciaria.
Fechas: 23 y 24 de marzo.

Horario: viernes de 18:00 a 21:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.

Contenidos

- La violencia contra las mujeres.

- Herramientas para la deteccion de las situaciones
de maltrato.

- Lo detectamos y, ahora, ;qué?

Facilita: Servicio de atencion educativa a mujeres
en situacion de maltrato de Suspergintza Elkartea.
Fecha: 20y 27 de abril.

Horario: de 9:30 a 14:00 y de 15:30 a 19:00.
Precio: 28 €.

Contenidos

- Disenar una huerta en nuestro balcén o local.
- Técnicas para cultivar.

- Semillas buenas y semilleros.

- EI compost ecoldgico.

- Como trabajar la fertilidad de la tierra.

Facilita: Estibaliz Redondo, experta en agricultura
ecoldgica.

Fecha: 3, 10, 17, 24 y 31 de mayo.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 46 €.

Contenidos

- Los valores naturales de nuestras manchas
boscosas: parques de Dofa Casilda y la
Misericordia.

- Explicar, interpretar y jugar en nuestros parques.

- Cémo transmitir la riqueza natural de las manchas
boscosas de Bilbao.

Facilita: José Félix Tomas, Gizartenatura, EDE Taldea.
Fechas: 16 de mayo.

Horario: 16:30 a 19:30.

Precio: 10 €.

Contenidos

- Andlisis de la figura de las mujeres en los cuentos
tradicionales y de hadas.

- Dormidas, encerradas o prisioneras... siempre
pendientes de ser “salvadas”.

- Reconstruccién de viejos cuentos y busqueda de
los nuevos.

- Contar con perspectiva de género.

Facilita: Rakel Imaz, cuentacuentos.

Fechas: 18 y 19 de mayo.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.
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herramientas para la comunicacion,
el iderazgo y el trabajo en grupo



Contenidos
- Marco conceptual.

- Habilidades y técnicas de regulacién de conflictos.

- Principios y claves de la mediacion.

Facilita: Bakeola, Centro para la Mediacién y la
Regulacion de Conflictos.

Fechas y horarios:

opcion A, 19 de octubre de 17:00 a 20:00;
opcion B, 15 de noviembre de 10:00 a 13:00.

Formacion gratuita

Contenidos
- Las emociones a través del cuerpo.
- Autorregulacién emocional.

- Habilidades sociales para expresar las emociones.

- Técnicas para la gestion de emociones intensas.

Facilita: Maria Méndez, coach y orientadora.
Fechas: 28 y 29 de octubre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Conocer y experimentar instrumentos de psicodrama.

- Poner en practica técnicas activas.
- Vivir la esencia grupal e individual.

Facilita: Auria Diharce, psicodramatista.
Fechas: 4 y 5 de noviembre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Dindmica interna de los equipos.

- Caracteristicas.

- Habilidades personales para dirigir equipos.
- Liderazgo transformador y participacion.

Facilita: Eduardo Escobés, Area de Consultoria de
Fundacion EDE.

Fechas: 11 y 12 de noviembre.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- Marco conceptual.
- El estatuto interno del voluntariado.
- Los procesos de atencion.
- El o la responsable de voluntariado.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 9 al 27 de enero.

Sesion presencial: 9 de enero de 16:30 a 18:30.
Duracion: 25 horas.

Precio: 25 €.

Contenidos

- Organizaciones emergentes y otra forma de
ejercer el liderazgo.

- El concepto de coaching y su aportacion al
liderazgo.

- Responsabilidad y liderazgo.

- Personas normales, lideres extraordinarias: las
claves del secreto.

Facilita: Enrique Sacanell, coach y consultor.
Fechas: 18, 23y 25 de enero.

Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 42 €.
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Contenidos

- Responsabilidades y tareas de una junta directiva.

- Formas de organizar el trabajo colectivo e
individual.

- Estrategias de dinamizacion de reuniones y
relaciones internas y externas.

- Dificultades en la composicion y renovacién de
juntas directivas.

Facilita: Eduardo Escobés, Area de Consultoria de
Fundacion EDE.

Fechas: 27 y 28 de enero.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.

Contenidos

- Una mirada hacia dentro.

- Nuestras partes aceptadas y repudiadas.
- La integracién como objetivo.

Facilita: Ana Baza, educadora y psicoterapeuta,
Agintzari.

Fechas: 30 de enero, 6 y 13 de febrero.
Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Fundamentos de la participacion.
- Niveles de participacion.

- Herramientas para participar.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 3y 4 de febrero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00.

Precio: 28 €.
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Contenidos

- El cuerpo en la mediacion: flexibilidad,
adaptabilidad, escucha.

- La espontaneidad y la creatividad como base en
el proceso de mediacion.

- Técnicas activas psicodramaticas aplicadas a la
mediacion.

Facilita: Maria Méndez, coach y orientadora.
Fechas: 17 y 18 de febrero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Cambio de era: la revolucién tecnologica y los
desafios de las crisis.

- Renovacion del tejido asociativo: la innovacién en
organizacién y accion.

- Urdiendo redes: la construccion colectiva de las
nuevas organizaciones.

Facilita: Colectivo CRAC.

Fechas: 23 y 24 de febrero.

Horario: jueves de 16:00 a 20:00 y viernes de
9:30 a 14:00 y de 16:00 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Integracion de lenguaje, emocién y corporalidad.
- Las creencias y los juicios.

- Tipos de conversaciones.

- Como dialogar.

Facilita: ltziar Garai y Ander Mimenza, coaches,
Area de Consultoria de Fundacién EDE.

Fechas: 6, 8, 13y 15 de marzo.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 42 €.



Contenidos

- La mejora de la comunicacion.

- Nuestro lugar en el sector a través de la
colaboracién.

- Espacios donde las personas estan motivadas y
con un objetivo comdn.

Facilita: Asier Gallastegi, consultor, coach y
formador.

Fechas: 26, 27 y 28 de marzo.

Horario: 9:30 a 13:30.

Precio: 42 €.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- Conflicto y causas.
- Cémo afrontar el conflicto.
- La comunicacion y la toma de decisiones.
- Mediacién, consenso y negociacion.

Facilita: Bakeola, Centro para la Mediacion y la
Regulacion de Conflictos.

Fechas: 16 de abril al 4 de mayo.

Sesion presencial: 16 de abril de 16:00 a 18:00.
Duracion: 25 h.

Precio: 42 €.

Contenidos
- Principios sistémicos aplicados a la organizacion.
- La identidad y los roles en la organizacion.

Facilita: Ander Mimenza, Area de Consultoria de
Fundacién EDE.

Fechas: 8, 10, 15y 17 de mayo.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 42 €.
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Contenidos

- Conceptos basicos de informatica.
- Elaborar y guardar documentos.

- Procesador de textos (MS Word).

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 11, 13, 18 y 20 de octubre.
Horario: 9:30 a 12:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- El software libre y sus ventajas.

- Su aplicacién en las organizaciones.
- Vision general de Ubuntu.

Facilita: Asociacion Educativa Reciclanet.
Fechas y horario:

opcion A, 3 de noviembre de 10:00 a 11:00;
opcioén B, 19 de enero de 17:00 a 18:00.

Formacion gratuita

Nota: Se entregara CD de Ubuntu por persona.

Contenidos

- Procesador de textos (MS Word).
- Alternativa Open Office.

- Internet.

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 22, 24, 29 de noviembre y 1 de
diciembre.

Horario: 9:30 a 12:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- ;Qué herramientas se adecuan a nuestros
objetivos?

- (Podemos usarlas sin cuestionar la relacion con el
entorno?

- ;Como las usamos para recabar informacion,
difundir actividades, gestionar documentos y
fomentar participacion?

Facilita: Asier Gallastegi, consultor, coach y
formador.

Fechas: 13, 15y 19 de diciembre.
Horario: 9:30 a 13:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Hoja de trabajo electronica.

- Construccion de modelos practicos.
- Funciones y célculo complejos.

- Gréficos y barras de herramientas.

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 16, 18, 23 y 25 de enero.
Horario: 16:00 a 19:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Crear y publicar videos, folletos y carteles a
través de Internet.

- OpenShot (editor de video), Inkscape y Gimp
(editores de imagen) y Firefox (navegador).

Facilita: UnoyCero.com.
Fechas: 7, 9y 14 de febrero.
Horario: 10:00 a 13:00.
Precio: 32 €.

Nota: es necesario saber manejar un ordenador.
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Contenidos

- El Publisher.

- Edicion béasica de una imagen.

- Impresion de folletos y carteles.

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 20, 22, 27 y 29 de febrero.
Horario: 9:30 a 12:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Uso de funciones y célculos complejos.

- Tablas de hipétesis.

- Bases de datos.

- Uso de Microsoft Excel con Microsoft Access.
- Opciones de importacién y exportacion.

- Tablas dinamicas.

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 17, 19, 24 y 26 de abril.
Horario: 9:30 a 12:30.

Precio: 42 €.
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Lugar de realizacion:
bolunta. (excepto curso 34).

Formalizar la matricula
A partir del 12 de setiembre.

Puedes dirigirte a...

bolunta Fundacion EDE
Ronda, s/n (frente al ne5), Simén Bolivar, 8 b,
48005 Bilbao. 48010 Bilbao.

Tfno.: 94 416 15 11. Tfno.: 94 400 99 99.
Fax: 94 416 88 64. Fax: 94 400 99 98.
bolunta@bolunta.org.

... 0 hacerlo a través de nuestro web,
www.bolunta.org.

Es indispensable que nos remitas copia de la
ficha de inscripcion y el justificante de pago.
Solo entonces se considerara formalizada la
matricula.

Condiciones de matriculacion
2011-2012

1- Hay limite de plazas y no se hacen reservas.

2- Se seguira el turno de inscripcién. Tienen
preferencia las personas que participan en
alguna entidad social de Bizkaia.

3- Se suspendera el curso que no alcance el
alumnado minimo previsto.

4- Las anulaciones de matricula no dan derecho
a devolucion salvo causas justificadas.

5- Se mandara por correo postal un certificado
de asistencia al curso a aquellas personas
que tengan apto.



FORMACION ABIERTA

Ficha de inscripcion CURSO 11/12

DN L e s

COITEO BIBCHIONICO . vveeuveeitieectee et et e et e et e e eteeeeeebeeetaeesbeeeaseeeseeeabeeaseessseesasesseessseeaseesnneenns

TEIETOMO .ttt t e et e e e b e e beereehe e b e ebe e e e sbeetenreenreareenreareens

Voluntariado []
Personal remunerado (]

Seala con una x los cursos a los que te matriculas:

1.0 20 30 40 50 60O 70 80 90 100
11.0 12.0 13.0 140 15.0 160 17.0 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 24.00 25.0 26.0 27.0 28.C0 29.00 30.C1
31.00 32.0 33.0 34.0 350 36. 37.00 38.0 39.00 40.00
41.0 42.0 43.0 44.00 45.0 46.00 47.0 48.0 49.00 50.00
51.00 52.00 53.00 54.00 55.[0 56.00 57.00 58.0 59.00 60.C1]
61.00 62.0 63.00 64.00 65.[0 66.0 67.0 68.C1

Forma de pago

Ingreso bancario en la siguiente cuenta de BBK

209501199 0 91 0400879 3

Presentar la ficha de matriculacion junto con el justificante de ingreso en bolunta o
en la Fundacion EDE.

Conforme a la normativa de proteccion de datos de caracter personal, se informa que los datos personales que facilites seran
incorporados al fichero de Alumnado, bajo la responsabilidad de Fundacion EDE, titular de la marca registrada bolunta, con
domicilio en Simén Bolivar 8b. 48010, Bilbao — Bizkaia. Estos datos se utilizaran para la gestion de la formacion, y se cederan al
Departamento competente del Gobierno Vasco tnicamente cuando sea necesario a efectos de homologaciones.

Podras ejercer tus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion dirigiéndote a la direccién postal anteriormente
mencionada o mediante el envio de un correo electrénico a webmaster@bolunta.org.



