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(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- La Ley Vasca de Asociaciones.
- Tipos de personas asociadas.
- Tipos de entidades.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 17 de octubre al 4 de noviembre.
Sesion presencial: 17 de octubre de 16:30 a 18:30.

Formacion gratuita

Contenidos

- Conceptos y condiciones.

- El ciclo de planificacién.

- Desarrollo organizacional y planificacion estratégica.

Facilita: Area de Consultoria de Fundacion EDE.
Fechas: 7, 8, 9y 10 de noviembre.

Horario: 9:30 a 13:00.

Precio: 46 €.

Contenidos

- Pasos previos a la elaboracion de un proyecto.
- Modelo de las 10 cuestiones.

- Evaluacién del proyecto.

- Como presentar el proyecto a una subvencién.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 14, 16, 21 y 23 de noviembre.
Horario: 17:00 a 20:30.

Precio: 46 €.

Contenidos

- Utilidad de la gestion econdmico-financiera.
- Administracién y contabilidad.

- Planificacion y control de la financiacion.

Facilita: Alex Lopez, Equipo Kiribil Sarea.
Fechas: 14, 16, 21 y 23 de noviembre.
Horario: 10:00 a 13:30.

Precio: 46 €.

Contenidos

- La ley y su reglamentacion.

- Derechos y deberes.

- Seguridad, control y sanciones.

Facilita: Naiara Souto, responsable de proteccion
de datos de EDE Taldea.

Fecha: 17 de noviembre.

Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 15 €.

Contenidos

- Manejar con eficacia comunicativa nuestro cuerpo
desde la autoestima.

- La estructura interna de la frase y del discurso.

- La cantidad y la colocacién de la informacion.

- Materiales complementarios como el Power Point
y otros.

- Del miedo al placer escénico.

Facilita: Enrique Pérez (Aiuola), Habla y Disfruta
Formacién y Comunicacion.

Fechas: 24, 26, 31 de enero y 2 de febrero.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 42 €.
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(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- Proteccion de datos personales: conceptos basicos.
- La ley y su reglamentacion.
- Derechos y deberes.
- Seguridad, control y sanciones.

Facilita: Naiara Souto, responsable de proteccion
de datos de EDE Taldea.

Fechas: 30 de enero al 13 de febrero.

Sesion presencial: 30 de enero de 10:00 a 12:00.
Duracion: 20 h.

Precio: 36 €.

Contenidos

- Hechos y asientos contables.

- Activo frente a Pasivo.

- Ingresos y gastos.

- Utilizacién de una herramienta contable.

Facilita: Joana Reuvilla, licenciada en admon. y
direccion de empresas.

Fechas: 9, 16, 23 de febrero y 1 de marzo.
Horario: 18:00 a 21:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Usos sexistas de la lengua mas comunes.

- Estrategias para un uso no sexista del lenguaje.
- Manual de uso.

Facilita: Elda Uribelarrea, Suspergintza Elkartea.
Fecha: 10 de febrero.

Horario: de 9:30 a 14:00 y de 15:30 a 19:00.
Precio: 28 €.
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Contenidos

- ¢Todo es IS?
- ;Puede existir IS sin participacion?
- ;Existen nuevos caminos para llegar a lugares

diferentes?

- (Qué tienen en comun los procesos de IS?
- ;Qué diferencia a unas iniciativas de otras?

Facilita: Asier Gallastegi, consultor, coach y
formador.

Fechas: 13, 15y 20 de febrero.

Horario: 16:00 a 20:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Metodologia y recursos.

- Tipos, fases, metodologia y herramientas de evaluacion.
- Sostenibilidad de los proyectos.

- Financiacion.

Facilita: Alex Lopez, Equipo Kiribil Sarea.
Fechas: 5, 7, 12 y 14 de marzo.
Horario: 17:00 a 20:30.

Precio: 46 €.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos

- De la comunicacion externa a los medios de

comunicacion.

- Los media en el trabajo de las entidades sociales.
- Cémo construir un texto informativo.
- Las herramientas: de la nota de prensa a las TIC.

Facilita: Xabier Banuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas: 5 al 23 de marzo.

Sesion presencial: 5 de marzo de 16:30 a 18:30.
Duracion: 25 h.

Precio: 42 €.



Contenidos

- La utilidad del didlogo y la creatividad.
- Despierta la inspiracion.

- Construccion de prototipos.

Facilita: Iranzu Guijarro y Amaya Rodriguez,
Coincidencias.

Fechas: 5, 7y 12 de marzo.

Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 32 €.

Contenidos

- La comunicacion como eje estratégico.
- Claves para una comunicacion eficaz.

- Herramientas de comunicacion.

Facilita: Xabier Banuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas: 17, 19, 24 y 26 de abril.
Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Realidad social y perspectiva de género.

- Causas de la desigualdad: la construccién social
de género y consecuencias del sistema sexo-
género.

- Cémo incluir el enfoque de género.

- Enfoque de género y buenas practicas.

Facilita: Consultoria de Género de Fundacion EDE.

Fechas: 7,9, 14, 16 y 21 de mayo.
Horario: 16:00 a 19:00.
Precio: 46 €.

Contenidos

- Mejora de la comunicacion visual de nuestra
asociacion.

- Introduccidn a los programas vectoriales.

- Herramientas basicas de dibujo.

- Diseno de aplicaciones: papeleria, tarjetas, cartel
y folleto.

Facilita: Josune Urrutia, Punto y Pixel.
Fechas: 7, 9, 14, 16 y 21 de mayo.
Horario: 10:00 a 13:00.

Precio: 46 €.

Nota: es necesario tener conocimiento basico de
ofimatica.
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Contenidos

- Realidad y potencialidad de la juventud extranjera
no acompanada.

- Claves de intervencion.

Facilita: Proyecto Hemen.

Fechas y horario:

opcion A, 17 de octubre de 10:00 a 13:00;
opcién B, 12 de diciembre de 17:00 a 20:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- Introduccidn al focusing, un proceso de
autoconciencia y curacién emocional
corporalmente orientado.

Facilita: Rosa Martinez, psicoterapeuta
y trainer de focusing.

Fechas: 14 de octubre.

Horario: 11:00 a 13:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- Aspectos generales del Sistema Biodanza.

- Niveles y capacidad de vinculo.

- La inteligencia afectiva.

- Herramientas para el desarrollo de la afectividad
en los grupos.

Facilita: Sandra Patifio y Claudia Patricia Mesa,
profesoras de biodanza, Sistema Rolando Toro.

Fechas: 21 y 22 de octubre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Ideas y actitudes ante el dolor, la enfermedad y la
muerte.

- El proceso de duelo individual, familiar y social.

- Facilitar el acompanamiento.

- Estrategias personales.

Facilita: Magdalena Pérez Trenado, psicéloga
especializada en duelo.

Fechas: 4 y 5 de noviembre.

Horario: viernes de 18:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

Contenidos

- El fendmeno de la prostitucion: caracteristicas
generales y legislacion.

- La mujer prostituta: la realidad del colectivo.

- Acciones de intervencion.

Facilita: Asociacion Askabide.

Fechas y horario:

opcion A, 9 de noviembre de 17:00 a 20:00;
opcion B, 25 de enero de 10:00 a 13:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- La analogia entre ecosistemas y diversidad
lingtiistica.

- La ética de la ecologia y la sostenibilidad
lingtiistica.

- Reflexion participativa y propuestas proactivas.

Facilita: Mikel Ozaita, antropdlogo, Topagunea,
Euskara Elkarteen Federazioa.

Fechas y horario:

opcion A (euskaraz), 10 de noviembre de 18:00 a 20:00;
opcion B (castellano), 17 de noviembre de 18:00 a 20:00.

Formacion gratuita
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Contenidos

- Qué es el focusing.

- Introduccion al pensamiento de Eugene Gendlin.
- Los 6 pasos de la técnica.

- Focusing en parejas.

- Autofocusing.

- Focusing por escrito.

Facilita: Rosa Martinez, trainer de focusing, y
Txemi Santamaria, diplomado en focusing.

Fechas: 11 y 12 de noviembre y 13y 14 de enero.

Horario: viernes de 18:00 a 21:00 y sabado de
9:30 2 14:00 y de15:30 a 19:00.
Precio: 75 €.

Contenidos

- Desarrollo sostenible y consumo responsable.

- Elaboracién de méascaras a partir de materiales
textiles reciclados.

Facilita: Truca Rec, colectivo abierto dedicado al
reciclaje creativo de ropa usada.

Fecha: 18 de noviembre.

Horario: de 16:00 a 20:00.

Precio: 15 €.

Contenidos

- Contextos en intervencion social.

- Del objeto al sujeto: ciudadania y derechos.

- Claves y orientaciones para la relacién social.
- El cuidado para una adecuada intervencion.

Facilita: Agintzari Soc. Coop. de Iniciativa Social.
Fechas: 18 y 19 de noviembre.

Horario: viernes de 9:30 a 14:00 y de 16:00 a
19:30 y sabado de 10:00 a 14:00.

Precio: 42 €.
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Contenidos

- Qué es la custodia del territorio.

- ;Coémo podemos las organizaciones custodiar
entornos naturales?

- Metodologia y propuestas para actuar.

Facilita: José Félix Tomas, Gizartenatura, EDE Taldea.
Fechas: 24 de noviembre.
Horario: 17:00 a 19:00.

Formacion gratuita
Nota: tendremos un contacto previo al taller con
las personas interesadas para valorar la posibilidad
de desarrollar pequenos proyectos de custodia.

Contenidos

- Actitudes hacia la sexualidad: comprension frente
a norma.

- Evolucion de la sexualidad: de la infancia a la
edad adulta.

- La erdtica y la persona con discapacidad.

- Claves précticas para la vivencia y el trabajo
educativo.

Facilita: Biko Arloak, asociacion especializada en
educacion sexual.

Fechas: 25 y 26 de noviembre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Juegos sin necesidad de comprar.

- Responsabilidad social hacia el consumo.
- La creatividad a través del juego.

Facilita: Errealkubo, Reutilizacidn, Reciclaje y
Reduccion.

Fechas: 25y 26 de noviembre.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.



Contenidos

- Crecimiento econoémico ilimitado en un planeta
limitado.

- El decrecimiento: un marco para pensar nuevas
alternativas.

- Disminuir para crear justicia social.

- De una sociedad mercantil a una convivencial.

Facilita: Colectivo Desazkundea.
Fecha: 14 de diciembre.
Horario: 17:00 a 19:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- Efectos del sentido del humor y de la risa.

- La risoterapia en la vida cotidiana.

- Técnicas para desarrollar el sentido del humor.

Facilita: Emilio Cardoso, psicélogo y pedagogo.
Fechas: 16 y 17 de diciembre.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.

Contenidos

- La cércel y sus consecuencias.

- Quiénes estan en la cércel.

- Intervencidén socio-educativa dentro y fuera.

Facilita: Verdnica Villalvilla, educadora social y
psicdloga de la Asociacion Bidesari.

Fecha: 17 de enero.

Horario: 16:00 a 19:00.

Formacion gratuita

Contenidos

- Qué es un taller de arte.

- Las posibilidades del arte como herramienta educativa.
- La importancia del dialogo y las imagenes.

Facilita: Gardotza Burgoa, licenciada en bellas
artes y educadora.

Fechas: 20 y 21 de enero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Desarrollo sostenible y consumo responsable.

- Técnicas basicas de costura que posibilitan la
reutilizacion textil.

- Personalizacién de ropa mediante estarcido
(pintura con plantilla).

Facilita: Truca Rec, colectivo abierto dedicado al
reciclaje creativo de ropa usada.

Fecha: 3y 4 de febrero.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

Las medidas de contencidn han de usarse como ultimo recurso
y en situaciones de alto riesgo. No se precisa una forma fisica
especial ni poseer conocimientos de autodefensa.

Contenidos

- Autoproteccion.

- Control, inmovilizacién y conduccion de la
persona agresiva.

Facilita: Guzman Ruiz, Asoc. Hapkido EH.
Fechas: 4, 11, 18, y 25 de febrero y 3 de marzo.
Horario: 10:00 a 12:00.

Precio: 37 €.

*Lugar: |kastola Artxandape.
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Contenidos:

- |dentificacion de situaciones dificiles.

- Trastornos del suefo.

- Apatia, inquietud y tendencia al vagabundeo.

- Agresividad fisica y verbal.

- La desinhibicion.

- Trastornos de comportamiento respecto a la
alimentacion, la higiene y el aseo.

- Ideas delirantes y alucinaciones.

Facilita: Joana Achutegui, Psicloga del Area de
Mayores y Familias de EDE Taldea.

Fechas: 7, 9, 14, 16, 21 y 23 de febrero.
Horario: 10:00 a 12:00.

Precio: 37 €.

(on line con sesion de presentacion presencial)

Contenidos

- Los ejes de la desigualdad.

- Los procesos de socializacién de género.

- Origen y consecuencias de las desigualdades por
razon de sexo.

- Conceptos basicos para el andlisis de la realidad
con perspectiva de género.

- Estrategias para avanzar en igualdad.

Facilita: Consultoria de Género de Fundacion EDE.
Fechas: 22 de febrero al 2 de marzo.

Sesion presencial: 22 de febrero de 16:30 a 18:30.
Duracion: 10 h.

Precio: 10 €
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Contenidos

- La riqueza natural oculta de un entorno urbano.

- Valores y desastres naturales de la ria: ver,
interpretar y jugar.

- Como transmitir la riqueza natural de la ria de
Bilbao.

Facilita: José Félix Tomas, Gizartenatura EDE Taldea.
Fechas: 28 de febrero y 1 de marzo.

Horario: 10:00 a 12.30.

Precio: 10 €.

Contenidos

- Profundizacion en los tipos de duelo.

- Técnicas de trabajo: genogramas, despedidas,
rituales...

- Andlisis de casos.

Facilita: Magdalena Pérez Trenado, psicdloga
especializada en duelo.

Fechas: 2 y 3 de marzo.

Horario: viernes de 18:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 40 €.

Contenidos

- Elegir un cuento: fantasia y personajes.
- La descripcion de nuestro imaginario.

- Edades, técnicas y soportes.

Facilita: Rakel Imaz, cuentacuentos.

Fechas: 2 y 3 de marzo.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.



Contenidos

- El educador o la educadora en las sesiones de
juegos.

- El'juego en la socializacion.

- La busqueda de juegos cooperativos.

Facilita: Bakeola, Centro para la Mediacion y la
Regulacion de Conflictos.

Fechas: 9y 10 de marzo.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- La persona frente a la ley, la céarcel y la sociedad.
- La cércel y sus consecuencias.

- La relacion de ayuda como marco para la
intervencion.

- Cércel e inmigracion.

- Topaleku: inclusion a través del ocio.

Facilita: Asoc. Bidesari de Pastoral Penitenciaria.
Fechas: 23 y 24 de marzo.

Horario: viernes de 18:00 a 21:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.

Contenidos

- La violencia contra las mujeres.

- Herramientas para la deteccion de las situaciones
de maltrato.

- Lo detectamos y, ahora, ;qué?

Facilita: Servicio de atencion educativa a mujeres
en situacion de maltrato de Suspergintza Elkartea.
Fecha: 20y 27 de abril.

Horario: de 9:30 a 14:00 y de 15:30 a 19:00.
Precio: 28 €.

Contenidos

- Disenar una huerta en nuestro balcén o local.
- Técnicas para cultivar.

- Semillas buenas y semilleros.

- EI compost ecoldgico.

- Como trabajar la fertilidad de la tierra.

Facilita: Estibaliz Redondo, experta en agricultura
ecoldgica.

Fecha: 3, 10, 17, 24 y 31 de mayo.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 46 €.

Contenidos

- Los valores naturales de nuestras manchas
boscosas: parques de Dofa Casilda y la
Misericordia.

- Explicar, interpretar y jugar en nuestros parques.

- Cémo transmitir la riqueza natural de las manchas
boscosas de Bilbao.

Facilita: José Félix Tomas, Gizartenatura, EDE Taldea.
Fechas: 16 de mayo.

Horario: 16:30 a 19:30.

Precio: 10 €.

Contenidos

- Andlisis de la figura de las mujeres en los cuentos
tradicionales y de hadas.

- Dormidas, encerradas o prisioneras... siempre
pendientes de ser “salvadas”.

- Reconstruccién de viejos cuentos y busqueda de
los nuevos.

- Contar con perspectiva de género.

Facilita: Rakel Imaz, cuentacuentos.

Fechas: 18 y 19 de mayo.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.
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Contenidos
- Marco conceptual.

- Habilidades y técnicas de regulacién de conflictos.

- Principios y claves de la mediacion.

Facilita: Bakeola, Centro para la Mediacién y la
Regulacion de Conflictos.

Fechas y horarios:

opcion A, 19 de octubre de 17:00 a 20:00;
opcion B, 15 de noviembre de 10:00 a 13:00.

Formacion gratuita

Contenidos
- Las emociones a través del cuerpo.
- Autorregulacién emocional.

- Habilidades sociales para expresar las emociones.

- Técnicas para la gestion de emociones intensas.

Facilita: Maria Méndez, coach y orientadora.
Fechas: 28 y 29 de octubre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Conocer y experimentar instrumentos de psicodrama.

- Poner en practica técnicas activas.
- Vivir la esencia grupal e individual.

Facilita: Auria Diharce, psicodramatista.
Fechas: 4 y 5 de noviembre.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Dindmica interna de los equipos.

- Caracteristicas.

- Habilidades personales para dirigir equipos.
- Liderazgo transformador y participacion.

Facilita: Eduardo Escobés, Area de Consultoria de
Fundacion EDE.

Fechas: 11 y 12 de noviembre.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- Marco conceptual.
- El estatuto interno del voluntariado.
- Los procesos de atencion.
- El o la responsable de voluntariado.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 9 al 27 de enero.

Sesion presencial: 9 de enero de 16:30 a 18:30.
Duracion: 25 horas.

Precio: 25 €.

Contenidos

- Organizaciones emergentes y otra forma de
ejercer el liderazgo.

- El concepto de coaching y su aportacion al
liderazgo.

- Responsabilidad y liderazgo.

- Personas normales, lideres extraordinarias: las
claves del secreto.

Facilita: Enrique Sacanell, coach y consultor.
Fechas: 18, 23y 25 de enero.

Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 42 €.
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Contenidos

- Responsabilidades y tareas de una junta directiva.

- Formas de organizar el trabajo colectivo e
individual.

- Estrategias de dinamizacion de reuniones y
relaciones internas y externas.

- Dificultades en la composicion y renovacién de
juntas directivas.

Facilita: Eduardo Escobés, Area de Consultoria de
Fundacion EDE.

Fechas: 27 y 28 de enero.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 39 €.

Contenidos

- Una mirada hacia dentro.

- Nuestras partes aceptadas y repudiadas.
- La integracién como objetivo.

Facilita: Ana Baza, educadora y psicoterapeuta,
Agintzari.

Fechas: 30 de enero, 6 y 13 de febrero.
Horario: 10:00 a 14:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Fundamentos de la participacion.
- Niveles de participacion.

- Herramientas para participar.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 3y 4 de febrero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00.

Precio: 28 €.
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Contenidos

- El cuerpo en la mediacion: flexibilidad,
adaptabilidad, escucha.

- La espontaneidad y la creatividad como base en
el proceso de mediacion.

- Técnicas activas psicodramaticas aplicadas a la
mediacion.

Facilita: Maria Méndez, coach y orientadora.
Fechas: 17 y 18 de febrero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Cambio de era: la revolucién tecnologica y los
desafios de las crisis.

- Renovacion del tejido asociativo: la innovacién en
organizacién y accion.

- Urdiendo redes: la construccion colectiva de las
nuevas organizaciones.

Facilita: Colectivo CRAC.

Fechas: 23 y 24 de febrero.

Horario: jueves de 16:00 a 20:00 y viernes de
9:30 a 14:00 y de 16:00 a 19:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Integracion de lenguaje, emocién y corporalidad.
- Las creencias y los juicios.

- Tipos de conversaciones.

- Como dialogar.

Facilita: ltziar Garai y Ander Mimenza, coaches,
Area de Consultoria de Fundacién EDE.

Fechas: 6, 8, 13y 15 de marzo.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 42 €.



Contenidos

- La mejora de la comunicacion.

- Nuestro lugar en el sector a través de la
colaboracién.

- Espacios donde las personas estan motivadas y
con un objetivo comdn.

Facilita: Asier Gallastegi, consultor, coach y
formador.

Fechas: 26, 27 y 28 de marzo.

Horario: 9:30 a 13:30.

Precio: 42 €.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- Conflicto y causas.
- Cémo afrontar el conflicto.
- La comunicacion y la toma de decisiones.
- Mediacién, consenso y negociacion.

Facilita: Bakeola, Centro para la Mediacion y la
Regulacion de Conflictos.

Fechas: 16 de abril al 4 de mayo.

Sesion presencial: 16 de abril de 16:00 a 18:00.
Duracion: 25 h.

Precio: 42 €.

Contenidos
- Principios sistémicos aplicados a la organizacion.
- La identidad y los roles en la organizacion.

Facilita: Ander Mimenza, Area de Consultoria de
Fundacién EDE.

Fechas: 8, 10, 15y 17 de mayo.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 42 €.
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foro de
formacion

FORMACION
ABIERTA




Contenidos

- Conceptos basicos de informatica.
- Elaborar y guardar documentos.

- Procesador de textos (MS Word).

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 11, 13, 18 y 20 de octubre.
Horario: 9:30 a 12:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- El software libre y sus ventajas.

- Su aplicacién en las organizaciones.
- Vision general de Ubuntu.

Facilita: Asociacion Educativa Reciclanet.
Fechas y horario:

opcion A, 3 de noviembre de 10:00 a 11:00;
opcioén B, 19 de enero de 17:00 a 18:00.

Formacion gratuita

Nota: Se entregara CD de Ubuntu por persona.

Contenidos

- Procesador de textos (MS Word).
- Alternativa Open Office.

- Internet.

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 22, 24, 29 de noviembre y 1 de
diciembre.

Horario: 9:30 a 12:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- ;Qué herramientas se adecuan a nuestros
objetivos?

- (Podemos usarlas sin cuestionar la relacion con el
entorno?

- ;Como las usamos para recabar informacion,
difundir actividades, gestionar documentos y
fomentar participacion?

Facilita: Asier Gallastegi, consultor, coach y
formador.

Fechas: 13, 15y 19 de diciembre.
Horario: 9:30 a 13:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Hoja de trabajo electronica.

- Construccion de modelos practicos.
- Funciones y célculo complejos.

- Gréficos y barras de herramientas.

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 16, 18, 23 y 25 de enero.
Horario: 16:00 a 19:00.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Crear y publicar videos, folletos y carteles a
través de Internet.

- OpenShot (editor de video), Inkscape y Gimp
(editores de imagen) y Firefox (navegador).

Facilita: UnoyCero.com.
Fechas: 7, 9y 14 de febrero.
Horario: 10:00 a 13:00.
Precio: 32 €.

Nota: es necesario saber manejar un ordenador.
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Contenidos

- El Publisher.

- Edicion béasica de una imagen.

- Impresion de folletos y carteles.

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 20, 22, 27 y 29 de febrero.
Horario: 9:30 a 12:30.

Precio: 42 €.

Contenidos

- Uso de funciones y célculos complejos.

- Tablas de hipétesis.

- Bases de datos.

- Uso de Microsoft Excel con Microsoft Access.
- Opciones de importacién y exportacion.

- Tablas dinamicas.

Facilita: Area de Informatica de ST3.
Fechas: 17, 19, 24 y 26 de abril.
Horario: 9:30 a 12:30.

Precio: 42 €.
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Lugar de realizacion:
bolunta. (excepto curso 34).

Formalizar la matricula
A partir del 12 de setiembre.

Puedes dirigirte a...

bolunta Fundacion EDE
Ronda, s/n (frente al ne5), Simén Bolivar, 8 b,
48005 Bilbao. 48010 Bilbao.

Tfno.: 94 416 15 11. Tfno.: 94 400 99 99.
Fax: 94 416 88 64. Fax: 94 400 99 98.
bolunta@bolunta.org.

... 0 hacerlo a través de nuestro web,
www.bolunta.org.

Es indispensable que nos remitas copia de la
ficha de inscripcion y el justificante de pago.
Solo entonces se considerara formalizada la
matricula.

Condiciones de matriculacion
2011-2012

1- Hay limite de plazas y no se hacen reservas.

2- Se seguira el turno de inscripcién. Tienen
preferencia las personas que participan en
alguna entidad social de Bizkaia.

3- Se suspendera el curso que no alcance el
alumnado minimo previsto.

4- Las anulaciones de matricula no dan derecho
a devolucion salvo causas justificadas.

5- Se mandara por correo postal un certificado
de asistencia al curso a aquellas personas
que tengan apto.



FORMACION ABIERTA

Ficha de inscripcion CURSO 11/12

DN L e s

COITEO BIBCHIONICO . vveeuveeitieectee et et e et e et e e eteeeeeebeeetaeesbeeeaseeeseeeabeeaseessseesasesseessseeaseesnneenns

TEIETOMO .ttt t e et e e e b e e beereehe e b e ebe e e e sbeetenreenreareenreareens

Voluntariado []
Personal remunerado (]

Seala con una x los cursos a los que te matriculas:

1.0 20 30 40 50 60O 70 80 90 100
11.0 12.0 13.0 140 15.0 160 17.0 18.00 19.00 20.00
21.00 22.00 23.00 24.00 25.0 26.0 27.0 28.C0 29.00 30.C1
31.00 32.0 33.0 34.0 350 36. 37.00 38.0 39.00 40.00
41.0 42.0 43.0 44.00 45.0 46.00 47.0 48.0 49.00 50.00
51.00 52.00 53.00 54.00 55.[0 56.00 57.00 58.0 59.00 60.C1]
61.00 62.0 63.00 64.00 65.[0 66.0 67.0 68.C1

Forma de pago

Ingreso bancario en la siguiente cuenta de BBK

209501199 0 91 0400879 3

Presentar la ficha de matriculacion junto con el justificante de ingreso en bolunta o
en la Fundacion EDE.

Conforme a la normativa de proteccion de datos de caracter personal, se informa que los datos personales que facilites seran
incorporados al fichero de Alumnado, bajo la responsabilidad de Fundacion EDE, titular de la marca registrada bolunta, con
domicilio en Simén Bolivar 8b. 48010, Bilbao — Bizkaia. Estos datos se utilizaran para la gestion de la formacion, y se cederan al
Departamento competente del Gobierno Vasco tnicamente cuando sea necesario a efectos de homologaciones.

Podras ejercer tus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion dirigiéndote a la direccién postal anteriormente
mencionada o mediante el envio de un correo electrénico a webmaster@bolunta.org.
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Gestion y activismo social son conceptos
que durante muchos anos se han
despreciado mutuamente. Desde el
mundo del asociacionismo se ha percibido
la gestion como un enemigo, un elemento
regulador que choca con los valores

de libertad y participacion democratica
que han de caracterizar a toda entidad
sin animo de lucro. Esta aparente
divergencia y la falta de formacién

de sus miembros han traido como
consecuencia que las organizaciones
sociales hayan sido dirigidas con altas
dosis de voluntarismo pero con muy
poca racionalidad en el manejo de sus
recursos. Afortunadamente, esta idea
esta siendo desterrada y la gestién no
es ya patrimonio exclusivo de la empresa
privada o de las administraciones
publicas. Son cada vez mas las
organizaciones sociales que se han dado
cuenta de que una buena gestion, es
decir, una planificacion y una direccion
adecuadas, no sélo es compatible

con los valores de la solidaridad sino
que, ademas, es una inestimable

aliada a la hora de multiplicar el efecto
transformador de su actividad en una
sociedad compleja como la actual.

Objetivos

- Fortalecer la estructura organizativa y los
procesos de gestion.

- Establecer métodos de planificacion y
consecucion de objetivos.

- Adquirir competencias para la gestién
de servicios y de recursos humanos,
materiales y econémicos.

- Conocer herramientas y estrategias para
la difusion de la labor asociativa.

Estructura
El diploma consta de 15 cursos monografi-
cos de los cuéles hay que realizar 8, 4 son

de caracter obligatorio (marcados con *)y el
resto optativos.
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Programa

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos

- La Ley Vasca de Asociaciones.
- Tipos de personas asociadas.
- Tipos de entidades.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 17 de octubre al 4 de noviembre. Sesion
presencial: 17 de octubre de 16:30 a 18:30.

Contenidos

- Conceptos y condiciones.
- El ciclo de planificacién.
- Desarrollo organizacional y planificacion estratégica.

Facilita: Area de Consultoria de Fundacion EDE.
Fechas: 7, 8, 9y 10 de noviembre.
Horario: 9:30 a 13:00.

Contenidos

- Pasos previos a la elaboracion de un proyecto.
- Modelo de las 10 cuestiones.

- Evaluacion del proyecto.

- Como presentar el proyecto a una subvencién.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 14, 16, 21 y 23 de noviembre.
Horario: 17:00 a 20:30.

Contenidos

- Utilidad de la gestién econdmico-financiera.
- Administracion y contabilidad.
- Planificacion y control de la financiacion.

Facilita: Alex Lopez, Equipo Kiribil Sarea.
Fechas: 14, 16, 21 y 23 de noviembre.
Horario: 10:00 a 13:30.



Contenidos

- La ley y su reglamentacion.

- Derechos y deberes.

- Seguridad, control y sanciones.

Facilita: Naiara Souto, responsable de proteccion
de datos de EDE Taldea.

Fecha: 17 de noviembre.

Horario: 10:00 a 14:00.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- Marco conceptual.
- El estatuto interno del voluntariado.
- Los procesos de atencién.
- El o la responsable de voluntariado.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 9 al 27 de enero. Sesion presencial: 9
de enero de 16:30 a 18:30.

Duracion: 25 horas.

Contenidos

- Responsabilidades y tareas de una junta directiva.

- Formas de organizar el trabajo colectivo e individual.

- Estrategias de dinamizacion de reuniones y rela-
ciones internas y externas.

- Dificultades en la composicién y renovacion de
juntas directivas.

Facilita: Eduardo Escobés, Area de Consultoria de
Fundacién EDE.

Fechas: 27 y 28 de enero.

Horario: viernes de 17:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- Proteccion de datos personales: conceptos basicos.
- La ley y su reglamentacién.
- Derechos y deberes.
- Seguridad, control y sanciones.

Facilita: Naiara Souto, responsable de proteccion
de datos de EDE Taldea.

Fechas: 30 de enero al 13 de febrero. Sesion
presencial: 30 de enero de 10:00 a 12:00.
Duracion: 20 h.

Contenidos

- Fundamentos de la participacion.
- Niveles de participacion.

- Herramientas para participar.

Facilita: Servicio de Asesoramiento de bolunta.
Fechas: 3y 4 de febrero.

Horario: viernes de 16:00 a 20:00 y sabado de
10:00 a 14:00.

Contenidos

- Hechos y asientos contables.

- Activo frente a Pasivo.

- Ingresos y gastos.

- Utilizacién de una herramienta contable.

Facilita: Joana Revilla, licenciada en admon. y
direccion de empresas.

Fechas: 9, 16, 23 de febrero y 1 de marzo.
Horario: 18:00 a 21:00.

Contenidos

- Metodologia y recursos.

- Tipos, metodologia y herramientas de evaluacién.
- Sostenibilidad de los proyectos.

- Financiacion.

Facilita: Alex Lopez, Equipo Kiribil Sarea.
Fechas: 5, 7, 12 y 14 de marzo.
Horario: 17:00 a 20:30.

(on line con sesion de presentacion presencial)
Contenidos
- De la comunicacion externa a los medios de
comunicacion.
- Los media en el trabajo de las entidades sociales.
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- Cémo construir un texto informativo.
- Las herramientas: de la nota de prensa a las TIC.

Facilita: Xabier Banuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas: 5 al 23 de marzo.

Sesion presencial: 5 de marzo de 16:30 a 18:30.
Duracion: 25 h.

Contenidos

- La comunicacion como eje estratégico.
- Claves para una comunicacion eficaz.

- Herramientas de comunicacion.

Facilita: Xabier Bafuelos, responsable de
comunicacion de bolunta.

Fechas: 17,19, 24 y 26 de abril.
Horario: 17:00 a 20:00.

Contenidos

- Realidad social y perspectiva de género.

- Causas de la desigualdad: la construccion social de
género y consecuencias del sistema sexo-género.

- Cémo incluir el enfoque de género.

- Enfoque de género y buenas practicas.

Facilita: Consultoria de Género de Fundacién EDE.
Fechas: 7,9, 14, 16 y 21 de mayo.
Horario: 16:00 a 19:00.

Contenidos

- Mejora de la comunicacion visual de nuestra
asociacion.

- Introduccién a los programas vectoriales.

- Herramientas basicas de dibujo.

- Diseno de aplicaciones: papeleria, cartel y folleto.

Facilita: Josune Urrutia, Punto y Pixel.
Fechas: 7, 9, 14, 16 y 21 de mayo.
Horario: 10:00 a 13:00.

Nota: es necesario tener conocimiento basico de
ofiméatica.
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Lugar de realizacion: bolunta.
Matriculacion
Precio: 250 €.

Plazo: del 12 de septiembre al 14 de octubre.

Se puede pagar en 2 plazos: 150 € al hacer la
matriculay 100 € antes del 12 de marzo.

Para matricularte tienes que dirigirte a...

bolunta Fundacion EDE
Ronda, s/n (frente al ne5), Simon Bolivar, 8 b,
48005 Bilbao. 48010 Bilbao.

Tfno.: 94 416 15 11.
Fax: 94 416 88 64.
bolunta@bolunta.org.

Tfno.: 94 400 99 99.
Fax: 94 400 99 98.

... 0 hacerlo a través de nuestro web,
www.bolunta.org.

Es indispensable que nos remitas copia de la
ficha de inscripcion y el justificante de pago.
Solo entonces se considerara formalizada la
matricula.

Condiciones de matriculacion 2011-2012
1- Hay limite de plazas y no se hacen reservas.
2- Se seguira el turno de inscripcién. Tienen

preferencia las personas que participan en
alguna entidad social de Bizkaia.

3- Se suspendera el curso que no alcance el
alumnado minimo previsto.

4- Las anulaciones de matricula no dan derecho
a devolucion salvo causas justificadas.

5- Para la obtencion del diploma es obligatoria la
asistencia a todas las sesiones; cualquier falta
ha de ser justificada y nunca podréa superar el
20% de la duracién total.

Nota: se mandara por correo postal un
certificado de asistencia a las personas que
tengan apto cada uno de los cursos a los que
se apunten, y un certificado final a quiénes
hayan realizado todos los cursos necesarios
para superar el diploma.



DIPLOMA DE GESTION DE ASOCIACIONES

Ficha de inscripcion CURSO 11/12

Voluntariado [
Personal remunerado [

Cursos obligatorios: 2, 3, 4y 13.
Senala con una x los cuatro cursos optativos a los que te matriculas.

1.0 5.0 60 7.00 8.0 10.011.0 12200 14.0 150

Forma de pago
Ingreso bancario en la siguiente cuenta de BBK
209501199 091 0400879 3

Presentar la ficha de matriculacion junto con el justificante de
ingreso en bolunta o en la Fundacion EDE.

Conforme a la normativa de proteccion de datos de caracter personal, se informa que los datos personales que facilites seran
incorporados al fichero de Alumnado, bajo la responsabilidad de Fundacion EDE, titular de la marca registrada bolunta, con
domicilio en Simén Bolivar 8b. 48010, Bilbao — Bizkaia. Estos datos se utilizaran para la gestion de la formacion, y se cederan al
Departamento competente del Gobierno Vasco tnicamente cuando sea necesario a efectos de homologaciones.

Podras ejercer tus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion dirigiéndote a la direccién postal anteriormente
mencionada o mediante el envio de un correo electrénico a webmaster@bolunta.org.



En colaboracion con

EUSKO JAURLARITZA UNE-EN-ISO 9001

GOBIERNO VASCO

KULTURA SAILA
Gazteria eta Gizarte Ekiniza Zuzendaritza

DEPARTAMENTO DE CULTURA INSPECCION, AUDITORIA Y CERTIFICAGION

Direccién de Juventud y Accion Comunitaria EMPREéA CERTIFICADA




foro de
formacion

ESCUELA DE
ANIMACION
SOCIOCULTURAL




La Animacién Sociocultural
(ASC) ofrece una estrategia
para la dinamizacion de

la realidad mediante la
participacion activa de las
personas, de los agentes
sociales del entorno y de

las asociaciones como
catalizadoras de todo este
movimiento. En un primer
nivel, actia sobre las personas
fomentando el desarrollo

de una ciudadania activa y
creativa. Un peldano mas
arriba, trabaja sobre el ambito
comunitario y visualiza las
necesidades e intereses
compartidos o de caracter
global, capaces de generar
propuestas de accion
conjunta entre personas y
organizaciones que dan como
fruto un tejido social solido y
estable.

El foro de formacion de
bolunta, en colaboracion

con la Escuela de Animacion
Sociocultural de Fundacion
EDE, ofrece la preparacion
necesaria para el desempefio
de funciones de dinamizacion,
tanto en el marco comunitario
como en ambito interno de las
organizaciones.

Escuela de Animacion
Sociocultural de Fundacion EDE

El Diploma ASC goza de
reconocimiento oficial por el
Departamento de Cultura del
Gobierno Vasco seglin la orden
del 12 de junio de 1998.
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Dirigido a

Personas mayores de 21 anos que desarrollan
tareas de dinamizacion en asociaciones y
entidades de voluntariado.

Objetivos

Evidenciar la potencialidad de la ASC como
estrategia de intervencién para la promocion de
la participacion y el desarrollo comunitario.
Aprender y ensayar la elaboracion y la ejecucion
de programas de ASC desde la organizacion.
Adaquirir el conocimiento y las habilidades
necesarias para la puesta en marcha de
herramientas de ASC en los entornos
comunitario y grupal.

Plan de formacion

El diploma tiene una duracion total de 400 h. Se
estructura en tres fases y cuatro niveles.

Formacion Desarrollo de conceptos 80h
comun fundamentales
Técnicas, estrategias y proyectos 100h
For de intervencion
optativa Ambitos de intervencion 20h
sociocultural
. Diseno, implementacion y
Practicum memoria de proyecto 200h
Formacion comin 80h

Desarrollo de conceptos fundamentales

Situacion actual de la ASC.

Propuestas de desarrollo personal y social desde
la ASC.

Historia, evolucién y comprension de la ASC.
Desarrollo comunitario.

Participacion, asociacionismo y voluntariado.

ASC y gestion cultural.

ASC, accion social y marginacion.




Formacion optativa 120h

Técnicas, estrategias y proyectos de intervencion

- Inteligencia emocional (12h).

- Psicodrama: las texturas de tus emociones (12h).

- La organizaciéon como sistema (12h).

- Lideres que aprenden en equipo (11h).

- Hablemos sobre como hablamos (12h).

- Lider coach: otra manera de ejercer las responsabilidades en una organizacién (12h).
- Organizaciones que escuchan orientadas a objetivos (12h).

- Qué hacer ante los conflictos en equipos de trabajo - curso on line (25h).

Psicologia de las
organizaciones y
dinamica de grupos

- Gestion y direccion estratégica en la organizacion (14h).

- Gestion economica de las entidades sin animo de lucro (14h).

- Diseno, evaluacién y financiacién de proyectos - nivel 1 (14h).

- Disefio, evaluacion y financiacion de proyectos - nivel 2 (14h).
Gestion asociativa |- Diseno de proyectos sociales desde la perspectiva de género (15h).
- Uso no sexista del lenguaje (8h).

- Cémo hablar en publico con eficacia y disfrutando (12h).

- Comunicacioén externa para entidades sociales (12h).

- Comunicacion externa para entidades sociales - curso on line (25h).

o - Claves para la participacion (8h).

gizglrcr?)ﬁode - Sinergias (12h)

comunitario -TIC y web 2.0 y a las redes sociales para el Tercer Sector (12h).
- Activar y fortalecer la labor voluntaria - curso on line (25h).

El alumnado debera elegir un minimo de 7 cursos distribuidos de la siguiente manera: 3 cursos del primer
blogue; 3 cursos del segundo blogue; 1 curso del tercer blogue.

Ambitos de intervencion

El alumnado debera seleccionar al menos un curso relacionado con su ambito de intervencion entre la oferta de
cursos de Fundacion EDE y bolunta.

La suma total de horas ha de ser igual o superior a 120.

Practicum 200h

Diseio, implementacion y memoria de proyecto

- Disefio y elaboracion de un proyecto de intervencion
en ASC.

- Puesta en marcha del proyecto.

- Evaluacion y memoria del proyecto.

Las practicas deben enmarcarse en la entidad social
con la que se colabora o en el entorno cercano.
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Fechas y horario

Octubre de 2011............. 18
Desarrollo d ncept Noviembre de 2011......... 8,15,22y29
i enffm" r‘]’t Ie conceptos Diciembre de 2011.......... 13 18:00 a 21:00
undamentales Enero de 2012.............. 10,17, 24y 31
Febrero de 2012............ 7,14y 21
Azaroa 2011............. 15, 22 eta 29
Abendua 2011......... 13 18:00etatik
Kontzeptu nagusien garapena Urtarrila 2012.......... 10, 17, 24 eta 31 21:OOeta 3
Otsaila 2012................ 7,14, 21 eta 28 Joetar
Martxoa 2012............ 6
Formacion optativa * Sin determinar. Médulos entre semana y en fines de semana.
Técnicas, estrategias y proyectos De octubre
de 2011 Entre semana: 18:00 a 21:00
P . » . a mayo Sébados: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00
Ambitos de intervencién sociocultural
de 2012
Practicum
Disefo, implementacién y memoria de proyecto Hasta septiembre de 2012

Matriculacién

Precio: 215 € (pagaderos al contado o en dos plazos, la mitad al
hacer la matricula y el resto antes del 14 de febrero de 2012).

Plazo: del 12 de septiembre al 17 de octubre.

Formalizar la matricula

LLa matriculacién se llevara a cabo tras una entrevista previa con los
y las solicitantes con el fin de conocer la trayectoria del alumnado y
de facilitar informacion detallada sobre el plan de formacién.
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Mas informacién y solicitud de entrevistas en:

Fundacion EDE

* A partir del 12 de septiembre, la matricula podra
formalizarse también en bolunta y a través de los web.

bolunta

Ronda, s/n (frente al neb),
48005 Bilbao.

Tfno.: 94 416 15 11.
Fax: 94 416 88 64.
bolunta@bolunta.org.
www.bolunta.org.

Fundacion EDE

Simon Bolivar, 8 b,

48010 Bilbao.

Tfno.: 94 400 99 99.

Fax: 94 400 99 98.
formacion@fundacionede.org.
www.fundacionede.org.
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En colaboracién con

BFA

Bizkaiko Foru Aldundia
Diputacion Foral de Bizkaia
Kultura Saila

Departamento de Cultura




foro de
formacion

ESCUELA DE
TIEMPO LIBRE




El tiempo libre educativo ha sido tradicionalmente uno de los &mbitos mas frecuentados por el voluntariado
y un taller permanente para la gestacion de ciudadania participativa. El foro de formacion bolunta no
podia obviar este hecho. Por ello, de la mano de la Escuela de Tiempo Libre de Fundacion EDE pone a
disposicion de las entidades y de las personas que trabajan en este campo un recurso didactico para la
adquisicion de los conocimientos adecuados para su gestion y dinamizacion.

Dos son las posibilidades que se ofrecen desde la Escuela:
- Titulo de Monitor o Monitora de Tiempo Libre;
- Titulo de Director o Directora de Tiempo Libre.

Estructura del plan de formacion

Titulo de Monitor o Curso 1
Monitora de V

Tiempo Libre Curso 2 Formacion comdn

Por ambitos
Formacion optativa

Transversales

Titulo de Director o Practicas

Directora de
Tiempo Libre

Escuela de Educacion en el Tiempo Libre de Fundacion EDE

El Titulo de Monitor o Monitora de Tiempo Libre Infantil y Juvenil goza de reconocimiento oficial por el
Departamento de Cultura del Gobierno Vasco segtn el decreto 419/1994.

Curso 1

Dirigido a personas mayores de 18 arnos interesadas en el tiempo libre educativo.

Se compone de un bloque tnico de contenidos comunes.

Tiene una duracion de 100 h en régimen de internado que pueden realizarse durante cinco fines de semana,
o0 en cursos de navidad y verano. Se puede elegir entre las siguientes fechas.

Fines de semana

5-6 noviembre
12-13 noviembre
26-27 noviembre

10-11 marzo
24-25 marzo
30 marzo - 1 abril

A B C (euskaraz)
1-2 octubre 11-12 febrero Otsailak 11-12
15-16 octubre 25-26 febrero Otsailak 25-26

Martxoak 10-11
Martxoak 24-25
Martxoak 30 - Apirilak 1

Precio de matricula: 70 € ordinaria / 60 € concertada + Precio de albergue: 40 €

Gabonetan (euskaraz) Abenduak 26, 27, 28, 29, 30, eta urtarrilak 13, 14 eta 15
Verano 2,3,4,5,6,7,8y9dejulio
Precio de matricula: 70 € ordinaria / 60 € concertada + Precio de albergue: 60 €
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Curso 2

Dirigido a personas mayores de 18 anos que participen en una entidad de tiempo libre y que hayan

realizado el Curso 1.

El curso se estructura en tres blogues:

Formacion comun 50 h
Por ambitos 24 h
Formacion optativa
Transversales 26 h
Practicas 120 h

Formacion comun

Se puede elegir entre las siguientes opciones de fechas sin que coincidan con el ambito de intervencién y

las transversales.

A B C D (euskaraz)

Sébado Viernes Viernes Larunbata

10:00 a 14:00 18:00 a 21:00 18:00 a 21:00 10:00etatik 14:00etara

15:30 2 19:30 Sabado Sabado 15:30etatik 19:30etara
Domingo 9:00 a 14:00 9:00 a 14:00 Igandea

10:00 a 14:00 15:30 219:30 15:30 219:30 10:00etatik 14:00etara
89 octubre 14-15 octubre 10-11 febrero Otsailak 11-12
15-16 octubre 21-22 octubre 24-25 febrero Otsailak 18-19
5-6 noviembre 11-12 noviembre 9-10 marzo Martxoak 10-11
19-20 noviembre 25-26 noviembre 23-24 marzo Martxoak 24-25

Precio de matricula: 65 € ordinaria / 58 € concertada

Formacion optativa

La formacion optativa se distribuye en dos bloques: ambitos de intervencion y transversales. El primero
aborda la metodologia del tiempo libre en los diversos campos en que desarrolla su funcion educativa; el
segundo posibilita ampliar la formacion de cada monitor o monitora y de los grupos de trabajo en funcion
de necesidades especificas.

Ambitos de intervencion

A Viernes
. 25y 26 de noviembre , 18:00a21:00
- S
Escultismo B (euskaraz) y 9y 10 de diciembre 00 2 1400
15:30219:30
Viernes
. " 10y 11 de febrero 18:00 a 21:00
Centros de tiempo libre Sibad
B (euskaraz) y 24y 25 de febrero 8002 14:00 y15:30 219:30

Viernes

. . . . 16y 17 de marzo ; !
Tiempo libre con personas con discapacidad 30 y 31 de marzo y Sébaljooo 22100
y 10:002a14:00y 15:30 a 19:30
. Sébado
Tiempo libre con personas con desventaja social 21y 22 de abrily Do 002 14:00,y 15:30 2 19:30
5y 6 de mayo *"10:00 2 14:00

Precio de matricula por curso:

40 € ordinaria / 36 € concertada

Elegir un curso como minimo sin que coincida con las transversales y la formacion comin
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Transversales

A

15y 16 de octubre

Técnicas al aire libre
B (euskaraz)

12y 13 de mayo

Fin de semana en entorno rural

Educacion para el desarrollo sostenible

20y 21 de abril

Viernes 18:00 a 21:00
Sébado 9:00 a 14:00/15:30 a 19:30

A

17y 18 de diciembre

Pedagogia de la expresion B (euskaraz)

Otsailak 25 eta 26

Primeros pasos para la

Expresion y ]
discapacidad 21y 22 de abril
A 19y 20 de noviembre

regulacion de conflictos B (euskaraz)

3y 4 de marzo

Internado

Euskararen sustapena astialdian (euskaraz)

Martxoak 9 eta 10

Ostiralean 18:00etatik 21:00etara
Larunbatean 9:00etatik 14:00etara eta
15:30etatik 19:30etara

Educacion para la salud y la prevencion
en drogodependencias

7,9, 14,16y 21 de noviembre

Lunes y miércoles 18:00 a 21:00

Coeducacion en el tiempo libre

6, 8,13, 15y 20 de marzo

Martes y jueves 18:00 a 21:00

Educacion sexual con infancia y adolescencia

7,9, 14,16, 21 y 23 de febrero

Martes y jueves 17:00 a 19:30

Educacion intercultural

3y 4 de marzo

Sabado 10:00 a 14:00/15:30 a 19:30
Domingo 10:00 a 14:00

Focusing y espiritualidad

18y 19 de febrero

Sabado 10:00 a 14:00/15:30 a 19:30
Domingo 10:00 a 14:00

Nuevas tecnologias aplicadas a la educacion

17y 18 de diciembre

Sabado 10:00 a 14:00/15:30 a 19:30
Domingo 10:00 a 14:00

Lankidetza jokoen bidez hezkuntza jasotzen
(euskaraz)

Martxoak 9 eta 10

Ostiralean 16:00etatik 20:0etara
Larunbatean 10:00etatik 14:00etara
eta 15:30etatik 19:30etara

Precio de matricula por curso: 30 € ordinaria / 27 € concertada + Precio de albergue: 10 €

Elegir dos cursos como minimo sin que coincidan con el &mbito de intervencién o la formacién comin

Préacticas

Cada alumno o alumna debera realizar 120 h de préacticas en la entidad de procedencia.

El curso ha sido disefiado conforme a los requerimientos actuales del tiempo libre educativo en nuestro entorno.
Los cursos propuestos pretenden abarcar la mayor diversidad de las necesidades manifestadas por las entidades
que trabajan en tiempo libre e intentan cubrir todos los &mbitos en los que actuan.

Formacion continua

Dirigido a personas que quieren profundizar en algiin ambito de la educacidn en el tiempo libre.

Abriendo miras en el deporte:
deporte adaptado

4,6,11,13,18y 20 de
octubre

Martes y jueves 18:00 a 21:00

40 € ordinario
36 € concertado

El reto del deporte escolar

14,15, 21 y 22 de enero

Viernes 18:00 a 21:00
Sabado 10:00 a 14:00/15:30 a 19:30

35 € ordinario
33 € concertado

Profundizando en la fe para
acompaiiar a otras personas

10 de marzo

Sébado 10:00 a 14:00/15:30 a 19:30

30 € ordinario
27 € concertado

Primeros auxilios

28 de abril y 5 de mayo

Sabados 10:00 a 14:00/15:30 a 18:30

35 € ordinario
33 € concertado
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Escuela de Educacion en el Tiempo Libre de Fundacion EDE

El Titulo de Director o Directora de Tiempo Libre Infantil y Juvenil goza de reconocimiento oficial por el
Departamento de Cultura del Gobierno Vasco segtn el decreto 419/1994.

Dirigido a

Personas mayores de 21 afos con titulacion de monitor o monitora, que dirijan un programa de interven-
cion socioeducativa o que participen en un equipo de monitoras y monitores en cualquier ambito de la
educacion en el tiempo libre.

Estructura
El curso dura 220 h. (100 tedrico-practicas y 120 de préacticas). Para obtener el titulo es indispensable
presentar la memoria y el proyecto de intervencion en el centro de procedencia.

Fechas y horario

FEB| 24 | 25 Horario
MAR 10 Viernes 18:00 a 21:00
Sabados 10:00 a 14:00 y de 15:30 2 19:30
ABR Internado del 10 al 15~ *Internado de sabado 10:00 a domingo 14:00
ofal [ [ [ ] **Internado de 10 de abril a las 10:00 hasta el 15 de abril a las 14:00
Practicas

Cada alumno y cada alumna debera realizar 120 h. de practicas en la entidad de procedencia.

Precio de matricula
105 € ordinaria / 95 € concertada + Precio de albergue: 70 €.

Lugar de realizacion de los cursos
Los cursos se realizaran en la Fundacion EDE o en bolunta a excepcion de los médulos en régimen de
internado, que se haran en un albergue. Los lugares se indicaran en el sobre de matricula.

Matriculacion

Plazos
Recogida de sobres 5 al 9 de septiembre
Formalizar matricula
Titulo de Monitor o Monitora en Tiempo Libre gzzz ; 16812/ SR

19 a 23 de septiembre

Titulo de Director o Directora en Tiempo Libre

Lugar
Fundacion EDE
* A partir del 25 de setiembre, la matricula podra formalizarse también en bolunta y a través de los web.

Fundacion EDE bolunta

Simon Bolivar, 8 b, Ronda, s/n (frente al ne5),
48010 Bilbao. 48005 Bilbao.

Tfno.: 94 400 99 99. Tfno.: 94 416 15 11.
Fax: 94 400 99 98. Fax: 94 416 88 64.
formacion@fundacionede.org. bolunta@bolunta.org.

www.fundacionede.org. www.bolunta.org.






foro de
formacion

FORMACION
CONCERTADA PARA
ENTIDADES SOCIALES
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Si algo caracteriza a la accién social y a las entidades solidarias es
su diversidad, diversidad que deriva en necesidades especificas para
realizar adecuadamente su funcion. La formacion no se escapa a
esta realidad, de manera que las propuestas ofertadas con caracter
general no siempre casan con sus demandas concretas.

Nuestro servicio de Formacion Concertada da respuesta a la
exigencia de propuestas formativas a la carta, elaboradas con la
propia organizacién y como solucion directa a sus necesidades
particulares.

Asi, desde un curso especializado hasta el desarrollo de un plan

de formacion, bolunta da la posibilidad de estructurar programas,
elaborar contenidos, proponer profesorado, ajustar presupuestos,
fijar calendarios... y todo ello con el fin de garantizar la eficacia de la
actividad formativa que se precisa.

Nuestra propuesta se dirige a...

... organizaciones sociales sin animo de lucro;

... juntas directivas de entidades sociales;

.. administraciones publicas y areas administrativas relacionadas
con la accién solidaria;

.. centros educativos, escuelas de tiempo libre y otros organismos
de formacion;

..empresas y otros agentes sociales relacionados con la accién
social.

Y abarca...

... asociacionismo y voluntariado;

... informatica y recursos tecnologicos;
... ambitos de intervencion;

.. etc.

Y si tenéis una idea sobre formacion que querais desarrollar,
bolunta os apoyara en su concrecion y en su desarrollo.

Forma de contacto

bolunta

Ronda, s/n (frente al ne5),
48005 Bilbao.

Tfno.: 94 416 15 11.
formacion@bolunta.org.
www.bolunta.org.



