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Curso 1 El cuerpoy

su expresion como
herramienta para trabajar
con grupos

Contenidos

- El lenguaje del cuerpo
en las relaciones y en la
dindmica grupal.

- El movimiento en los
ambitos cognitivo y
emocional.

- Dinamicas expresivas
para la integracién y la
comunicacién grupales.

- Ejercicios experienciales.
Profesora: Nahia San Pedro,
psicéloga especialista en
terapia de danza y movimiento.
Fecha: 25 y 26 de enero.
Horario: viernes de 17:00 a
20:00 y sébado de 10:00 a
14:00 y de 16:00 a 20:00.
Precio: 30 €.

Curso 2 Dindmica de
grupos aplicada a las
organizaciones

Contenidos

- Las organizaciones como
sistemas abiertos.

- Anélisis y mejora de la
comunicacién interna.

- Propuestas para el avance
de las organizaciones
Profesor: Asier Gallastegi,

educador social.

Fecha: 4,6, 11y 13 de
febrero.

Horario: 10:00 a 13:00.
Precio: 32 €.

Curso 3 La gestién del
personal remunerado en
las entidades sin &nimo de
lucro*

Contenidos

Relacion laboral y
profesional.

- Trémites para la
contratacion.

- Tipos de contrato y
obligaciones contractuales.

- Calendario laboral y
convenio de intervencién
social.

Profesora: |doia Bidaguren,

economista del Area de

Administracién de Suspergintza

Elkartea.

Fecha: 5,7, 12y 14 de

febrero.

Horario: de 10:00 a 13:00.

Precio: 32 €.

Curso 4 Herramientas
tecnolégicas para las
organizaciones

Contenidos
Realizacién de diaporamas
y videos.

- Ofimatica on line: Google
doc y hojas de céalculo.
Herramientas de Google:
gmail, blogger, grupos...

- Compartir archivos:
youtube eMule, ftp...
Telefonfa con Skype.

Profesorado: Komunikatuz.

Fecha: 6, 11, 13, 18 y 20 de

febrero.

Horario: 17:00 a 20:00.

Precio: 36 €.

Curso 5 Maltrato entre
iguales: bullying

Contenidos

- Caracteristicas, tipos y
consecuencias.
Descripcion y perfil de los
sujetos implicados.
Factores favorecedores y
protectores.
Modelos, técnicas y

estrategias de intervencién
educativa.
Profesorado: Bakeola,
Servicio para la Mediacién y la
Regulacién de Conflictos de la
Fundacién EDE.
Fecha: 12, 14,19y 21 de
febrero.
Horario: de 10:00 a 13:30.
Precio: 35 €.

Curso 6 El enfoque de
género en la gestién de
entidades*

Contenidos
Las politicas de igualdad.
La igualdad de
oportunidades en la
gestion de personas.
Instrumentos y métodos
para la igualdad.
Profesorado: Consultoria de
Género de la Fundacién EDE.
Fecha: 18, 20, 25y 27 de
febrero.
Horario: 10:00 a 13:00.
Precio: 32 €.

Curso 7 Acompaiiando
a personas con vidas
dificiles y problemas
sociales crénicos

Contenidos

- Comprender los procesos
de marginacién social.

- Redes sociales y
coordinacion.

- Ejes del acompafiamiento.
La relacién de ayuda tu a td.

- Actitud y tareas de quien
acompafa. Posicién dentro-
fuera.

Profesor: Angel Acebo,

trabajador social.

Fecha: 19, 21, 26 y 28 de

febrero.



Horario: 17:30 a 20:30.
Precio: 32 €.

Curso 8 Contar y crear
cuentos

Contenidos

- Elegir un cuento: fantasfa y
personajes.

- La descripcion de nuestro
imaginario.

- Los cuentos por edades.
Técnicas y soportes.

Profesora: Rakel Imaz,

cuentacuentos.

Fecha: 22 y 23 de febrero.

Horario: viernes de 17:00 a

20:00 y sébado de 10:00 a

14:00 y de 16:00 a 20:00.

Precio: 30 €.

Curso 9 Prevencion y
autoproteccion frente a
conductas agresivas

Las medidas de contencién

s6lo han de usarse como

ultimo recurso, cuando no son
aplicables otras y en situaciones
de alto riesgo. No se precisa una
forma fisica especial ni poseer
conocimientos de autodefensa.

Contenidos

- Autoproteccién.

- Control, inmovilizacién y
conduccién de la persona
agresiva.

Profesor: Guzman Ruiz,

Asoc. Hapkido EH.

Fechas: 25y 27 de febrero y

3,5,10y 12 de marzo.

Horario: 18:00 a 20:00.

Precio: 32 €.

Lugar: |kastola Artxandape.

Curso 10 Intervencién
con personas privadas de
libertad

Contenidos
La institucién y las
consecuencias del
encarcelamiento.

- Codigo penal, reglamento

penitenciario y alternativas.

La insercién
social: procesos,
drogodependencias y
acompafantes.
Profesorado: Asociacién
Bidesari de pastoral
penitenciaria.
Fecha: 29 de febreroy 1 de
marzo 2007.
Horario: viernes de 18:00 a
21:00 y sébado de 10:00 a
14.00 y de 16:00 a 20:00.
Precio: 30 €.

Curso 11 Excel: una
herramienta util en las

organizaciones

Contenidos

Hoja de trabajo electrénica.

- Construccién de modelos
précticos.
Parametros de impresién.
Funciones y célculos
complejos.
- Gréficos. Barras de
herramientas.
Profesorado: equipo de
informatica de Suspergintza
Elkartea.
Fecha: 3, 5, 10y 12 de marzo.
Horario: 10:00 a 13:00.
Precio: 32 €.
Nota: hay un limite de 10 plazas.

Curso 12 Escuchando se
entiende la gente

Contenidos
Escucha activa, escucha
empética.
El encuentro como proceso
de comunicacioén.

- Escuchar: comprensién y
cambio.
La escucha en la relacién
de ayuda.
Profesora: Magdalena Pérez,
psicéloga.
Fecha: 7 y 8 de marzo.
Horario: viernes de 18:00 a
20:00 y sabado de 10:00 a
14:00 y de 16:00 a 20:00.
Precio: 30 €.

Curso 13 Educacién para
el desarrollo

Contenidos
Las relaciones comerciales
Norte-Sur.

- Trabajo en equipo y juegos
cooperativos.

- Comercio justo, consumo
responsable y ciudadania
critica.

Profesorado: Equipo de

Cooperacién al Desarrollo de

Emads.

Fecha: 7 y 8 de marzo.

Horario: viernes de 18:00 a

20:00 y sébado de 10:00 a

14:00 y de 16:00 a 20:00.

Precio: 10 €.

Curso 14 El arte de
conducir grupos

Contenidos
- Habilidades, competencias
y métodos.
La motivacion.
Integracion del lenguaje
verbal y no verbal.
Profesora: Claudia Patricia
Mesa, facilitadora de procesos
organizacionales.
Fecha: 14 y 15 de marzo.
Horario: viernes de 17:00 a
20:00 y sébado de 10:00 a
14:00 y de 16:00 a 20:00.
Precio: 30 €.



Curso 15 La componente
medioambiental en

las Organizaciones no
Lucrativas

Contenidos

- El medio ambiente,
la calidad de vida y la
sostenibilidad.

- Qué es un Sistema de
Gestién Medioambiental.

- La gestiéon ambiental en la
entidad.

Profesorado: Area de Medio

Ambiente de la Fundacién EDE.

Fecha:. 7, 9, 14 y 16 de abril.
Horario: 17:00 a 20:00.
Precio: 32 €.

Curso 16 La participacion
de las personas excluidas

Contenidos

- Condiciones para la
participacion.

- Quién, cémo, dénde y
cuando participar.
Buenas préacticas en torno
ala participacién.

Profesorado: EAPN. Red

Europea de Lucha Contra la

Pobreza.

Fecha: 8, 9 y 10 de abril.

Horario: 9:30 a 13:30.

Precio: 32 €.

Curso 17 Captacion de
recursos para nuestra
organizacion®

Contenidos

- Recursos que podemos
obtener.
Importancia estratégica de
los recursos.

- Captacion de fondos y
marketing.

Herramientas, canales y
soportes.
Profesor: Ander Mimenza,
experto en marketing y
consultor en la Fundacién EDE.
Fecha: 8, 10, 15y 17 de
abril.
Horario: 17:00 a 20:00.
Precio: 32 €.

Curso 18 Jugando a jugar
Contenidos

El juego como herramienta
de socializaciéon y desarrollo

personal en las asociaciones.

- Tipologfa de juegos.
- Adaptar el juego a los
colectivos sociales.
Profesorado: Sonia Camara,
experta en dindmica de grupos
y animacién. Eder Villate,
diplomado en educacién
infantil.
Fecha: 11y 12 de abiril.
Horario: viernes de 17:00 a
20:00 y sébado de 10:00 a
14:00 y de 16:00 a 20:00.
Precio: 30 €.

Curso 19 Crecer en
autoestima

Contenidos
El autoconcepto y la
autoestima.

- Cémo generamos
desestima hacia nuestra
persona.

Manejo de la culpabilidad,
el error, la critica, el elogio
y la asertividad para
fomentar la autoestima.

Profesor: José M2 Lana,

responsable del Servicio

Psicolégico de Céritas Bizkaia.

Fecha: 25 y 26 de abril.

Horario: viernes de 17:00 a
20:00 y sébado de 10:00 a
14:00 y de 16:00 a 20:00.
Precio: 30 €.

Curso 20 Los titeres
como herramienta para la
regulacién de conflictos

Contenidos

- Los titeres y proceso
enseflanza- aprendizaje.

- Construccién y animacién
de titeres.

- Los titeres en el manejo
de conflictos en el entorno
cercano.

- Busqueda de soluciones
creativas.

Profesorado: Bakeola,

Servicio para la Mediacién y la

Regulacién de Conflictos de la

Fundacién EDE.

Fecha: 25 y 26 de abril.

Horario: viernes de 16:00 a

20:00 y sébado de 10:00 a

14:00 y de 16:00 a 20:00.

Precio: 32 €.

Curso 21 Comunicacion
externa para entidades
sociales*

Contenidos
- La comunicacién:
eje estratégico de la
organizacion.
- Claves y herramientas.
- El plan de comunicacién.
Profesor: Xabier Bafiuelos,
responsable de comunicacién
de bolunta.
Fecha: 28 y 30 de abrily 5y
7 de mayo.
Horario: 17:00 a 20:00.
Precio: 32 €.



Curso 22 Presentaciones Lugar de realizacién de los cursos

y reuniones con Power bolunta: Ronda, s/n (frente al n°5), 48005 Bilbao.
Point . .
Formalizar la matricula
. Desde el 7 de enero hasta 7 dias antes del curso. Puedes dirigirte a...

Contenidos y bolunta Fundacién EDE

Crear una presentacion. Ronda, s/n (frente al n°5) Simén Bolivar, 8 b

Las herramientas basicas. 48005 Bilbao 48010 Bilbao

Insertar sonidos y pe||’cu|asl Tfno.: 94 416 1511 Tfno.: 94 400 99 99

Animaciones y transiciones. Fax: 94 416 88 64 Fax: 94 400 99 98

. bolunta@bolunta.org formacion@fundacionede.org

Profesorado: equipo de
informatica de Suspergintza ... 0 hacerlo a través de nuestro web, www.bolunta.org
Elkartea.
Fecha: 7, 8 y 9 de mayo. Es indispensable que nos remitas copia de la ficha de inscripcion y el
Horario: 10:00 a 13:30. justificante de pago; sélo entonces se considerara formalizada la matricula.
Precio: 30 €. * Los cursos marcados con asterisco pertenecen al Diploma de Gestién de
Nota: hay un limite de 10 Asociaciones. Més informacidn en el folleto correspondiente.
plazas. * Los cursos y fechas pueden sufrir modificaciones.

Condiciones de matriculacién 2007-2008

1- Hay limite de plazas y no se hacen reservas.

2- Se seguira el turno de inscripcion. Tienen preferencia las personas que
participan en alguna entidad social de Bizkaia.

3- Se suspendera el curso que no alcance el alumnado minimo previsto.

4- Las anulaciones de matricula no dan derecho a devolucién salvo causas
justificadas.

5- Se entregara certificado de participacion, siendo precisa la asistencia a
todas las sesiones; cualquier falta ha de ser justificada.

Ficha de inscripcion Enero - Junio 2008
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Asociacién a la que perteneces

Sefiala con una x los cursos a los que te matriculas:
1. 240 34a 40 50 6.0 70 84 90 100 11.0
120 1340 1440 1540 164 1740 184 194 204 214 220

Presentar la ficha de matriculacién junto Forma de pago
con el justificante de ingreso en bolunta Ingreso bancario en la siguiente cuenta de BBK
o en la Fundacién EDE 209501199 091 0400879 3

Los datos facilitados quedan amparados bajo la Ley Organica 15/1999, de Proteccién de Datos de Caracter Personal.
bolunta garantiza la confidencialidad de los mismos y su uso exclusivo por entidades con ella relacionadas.





